Духовно-физические причины заболеваний

Сердечно-сосудистая система


Атеросклероз сердечных (коронарных) сосудов - причиной является застой эмоций (отрицательных), "болото", отсутствие радостей в жизни. Постепенно закрываются артерии, нарушается питание сердечной мышцы...

Ишемическая болезнь сердца - причиной является длительное безрадостное существование, и ищет человек выход не в изменении своего отношения к жизни, а в получении эманаций от окружающих путем "духовного вампиризма", что усугубляет его эгоизм.

Атеросклеротический кардиосклероз - повторяющиеся эмоциональные ситуационные удары жизни, которые воспринимаются человеком "близко к сердцу", накапливаются и "носятся на сердце", как тяжкий груз.

Порок сердца врожденный - эгоизм, кармически закрепленный (из предыдущего воплощения)
Порок сердца приобретенный - эгоизм в этой жизни.

Инфаркт миокарда - накопление отрицательных чувств до их избытка.

Стенокардия - отсутствие жизненной стойкости во взаимоотношениях с кем-либо.

Синдром передней грудной клетки - отсутствуют стимулирующие положительные эмоции в период выздоровления.
Боли в области сердца (колющие, ноющие) - человек переживает о том, что совершил ошибку, проявил безсердечие в какой-то ситуации с близкими, любимыми и не заметил этого, но заметила Душа.

Кардиалгии (боли в сердце) - сильные переживания во взаимоотношениях родителей с детьми, супругами и любимыми, сослуживцами, когда человек годами надрывает своё сердце страстями.

Мерцание и трепетание желудочков - когда отношение к людям зависит от настроения.

Мерцание и трепетание предсердий - двуличность в отношениях с людьми.

Параксизмальная тахикардия. Желудочковая аритмия - невыдержанность, грубость.

Наджелудочковая аритмия — жестокость.

Экстрасистолия - аморфный характер, боязнь конфликтов, а в сердце буря, "кипящая лава"

Синдром слабости синусового узла - малодушие и не любящее, потухающее сердце.

Нарушение проводимости импульсов по сердечной мышце - невосприимчивость к сердечности, когда "захлопнулось сердце" от мира и живет в клетке, и прекратилось течение жизненных сил по его каналам.

Гипертония - человек морально подавляет окружающих людей силой своего характера, напряжением воли, безкомпромисной уверенностью в свей правоте, концентрацией на этом своих умственных способностей.
Гипотония - человек не способен на волевое воздействие из-за малых своих энергетических запасов, но его внутренний мир требует самовозвышения. Он подавляет близких физически, он накричит, а потом еще и расплачется от безсилия и озлобленности. Может ударить ребенка, выплеснув на него обиду за свое несовершенство.

Обморок (коллапс) - кризисное падение давления у людей, эмоционально скупых и безсердечных по отношению к людям и живым существам.

Миокардит, преходящий в нейроциркулярную дистонию - отравление сердца собственным злом, "непереаривание", непереносимость радости других людей.

Миокардиодистрофия - постоянное раздражение на людей или какого-то человека, которых не хочет больной видеть дома. на работе, на улице, которые все делают "не так, как нужно".

Эндокардиты - обиды человека на безразличие окружающих, часто с самого детства.

Перикардиты - неадекватное, "воспаленное" отношение к жизни других, особенно веселой и беззаботной.

Сердечная астма - человек не желает любить других, хотя сам жаждет любви, и тогда ощущение недополучения любви от окружающих, усугубляет сердечную слабость.

Инсульт - сильное нервное перенапряжение, связанное с попыткой решения нерешаемых проблем.

Ишемический инсульт - медленное, нарастающее прекращение питания мозга в процессе внутреннего саморазрушения. Переживание чужих проблем, о которых человек все время думает, мучается безсонницей.

Геморрагический инсульт - результат одномоментного стресс-удара при больных артериях.

Зашлаковка аорты - отсутствие радости и жизнелюбия.

Аневризма аорты - человек обманывает сам себя, выдавая желаемое за действительное.

Расслаивающаяся аневризма аорты - человек понимает, чо обманывает, но упорствует и стоит на своём - самолюбие не позволяет...

Аневризмы сосудов мозга и тела - человек имет привычку обманывать себя часто и по мелочам.

Тромбозы и эмболии сосудов - нежелание усвоить действительность и постоянная скованность от ожидания неприятностей.

Варикозное расширение вен - человек ходит "не по той дорожке", которая ему предназначена. Когда не хочется идти и "не несут его ноги", например, на ненавистную работу или в безрадостный дом.

Тромбофлебит - многими годами идет и делает что-то с тяжелым осадком в Душе.

Слоновость (лимфозастой) - слишком долго не искореняется причина каких-либо проблем с ногами. 

Легкие

Бронхиальная астма - невозможное проявление себя, как творческой личности. Задыхается человек от ограничивающего его волю влияния окружающих его людей или самоограничения.
Острый бронхит, бронхиолит - запрет какого-либо вида деятельности. Хочет человек достичь чего-то (малого или большого), но обстоятельства не позволяют...
Пневмония - долговременное накопление отрицательных эмоций.
Туберкулез - результат глубоких накоплений, "гнилой атмосферы" в Душе человека (люди опустившиеся духовно)
Гнойный хронический бронхит, абсцесс, гангрена легкого - многолетнее отсутствие свободы во взаимоотношениях с людьми и самоугнетение.
Плеврит - нет сил у человека, чтобы защититься от плотского мира. Несоответствие между желаниями и их осуществлением.
Пневмосклероз - человек не приемлет семью, общество, отказывается жить по их законам, но ничего не делает, чтобы изменить опостылевшее положение вещей, живет как живет...
Энфизема легких - брезгливое отношение к определённым людям, их духовному развитию. Проявление собственного эгоцентризма. (Легкие раздуваются от самолюбования).
Пневмоторакс спонтанный - скопление переживаний в результате недобрых взаимоотношений между людьми (разрыв легочной ткани).
Кровохаркание - близкие систематически вызывают больного на душевные переживания.
Легочно-сердечная, сердечно-легочная недостаточность - когда нет свободы любви кого-либо (чего-либо), ограничивает сам себя человек в этом или другие этому способствуют, а он смиряется, превращается в раба обстоятельств.
Силикоз - человек выполняет свою работу, связанную с вредными факторами, обреченно, уныло, без творчества (только об этом и разговоры)
Саркоидоз (+лимфосистема) - Душ человека калечится и пожирается родителями.


Кровь и лимфатическая система. Аллергии

Аппендицит - человек собирает самые растлевающие и гнусные мысли.
Анемия - результат унижения человеком близких родственников, когда идет истощение кровных связей.
Агранулоцитоз (уменьшение в крови белых кровяных телец) - отказывается человек от общения с дальними кровными родственниками.
Тромбоцитопатия (паталогия тромбоцитов, кровяных телец, обеспечивающих, в частности, свертываемость крови) - человек не защищен от подлости окружающх его близких людей или когда не сопротивляется тем, кто опустошает его Душу.
Гемморагические диатезы - человек собирает всю семейную моральную грязь, когда опустошает сам чужие Души и когда его род обречен на страдания в силу своей моральной незащищенности.
Системный васкулит - человек утрачивает желание или совсем отказывается выполнять свои обязанности по дому, в семье или опостылел дом, в котором живет.
Синдром Такаясу (облитерирующий тромбангиит) - болезненное, негативное восприятие неудач, преследующих в жизни по различным аспектам, когда утрачивается творчество.
Лимфаденит (воспаление лимфоузлов) - не может расстаться и "тащит по жизни" прошлую грязь своего существования, накапливает ее в настоящей, зашлаковывает систему защиты.
Крапивница, отек Квинке - боязнь, что кто-то влезет в Душу, где уже нет места ни хорошему, ни плохому.
Поллинозы - переполненность человека моральной грязью в отдельных жизненных аспектах. 

Заболевания суставов. Печень

Сколиоз, связки – при этом страдает поджелудочная железа. Это происходит при дисбалансе эмоций и утрате стойкости в жизни.
Артрит острый или рецидивирующий – неуверенность в своих делах и поступках.
Периартрит – неуважительно, «наплевательски» относится человек к окружающему его миру. Небрежен к его обитателям и недвижимости, создает вредное и разрушительное.
Артроз, остеохондроз (повторные процессы заменяются деструктивными процессами) – «Синдром мелкой рабской Души», перегруженность материальным хламом, мыслями и эмоциями, связанными с ними.
Болезнь коленных суставов (всегда в ссадинах) – гордыня, эгоизм.
Болезнь Рейтера (поражение суставов, глаз и органов мочеполовой системы) – грубость, жестокость в жизненных делах.
Склеродермия, дерматомиозит (суставы, поражение кожи) – жизненная надорванность, потеря духовной связи с близкими родственниками.
Болезнь Бехтерева (поражение суставов позвоночника) – болезненное восприятие экономических и политических изменений в обществе, человек живет интересами материального мира, но не мирится с Земными Законами, упорно борется, теряет гибкость в поступках и делах, поддается обстоятельствам жизни, но только внутри, а внешне будь-то несгибаем.
Системная красная волчанка – потеря духовной связи с миром в силу своей отсталости, утраты жизненных сил и отказ от развития.
Шейный остеохондроз – несет человек «на своей шее» проблемы, с которыми не желает расставаться в течение многих лет.
Радикулит – накопились проблемы или появилась новая, неразрешенная и оставленная при себе. Не хочет человек встречаться с ней «лицом к лицу», пытается обойти.
Остеохондроз грудного отдела позвоночника – боязнь удара в спину, ожидание предательства со стороны общества или окружения и из-за этого человек боится дышать полной грудью. Но от мира не убежишь…
Поясничный остеохондроз – нагружает человек себя чрезмерно в этой земной материальной жизни, не по силам гнет спину под ненужным грузом.
Межпозвонковая грыжа – старается «не своё дело» вопреки разуму воплотить непомерными для себя усилиями.
Копчико-крестцовый отдел – причина остеохондроза и его болевых проявлений завязана на финансовых проблемах, человек неудачлив и нерасчетлив в денежных делах.
Хронический гепатит гепатоз жировой и холестатический – злоба на людей, особенно на тех, с кем не хочется иметь дело, а таковых много и «иметь дело» вынуждены.

Холангит (воспаление желчевыводящих путей) – человек живет в раздражении и обостряется проблема под воздействием раздражителей (пищи, изменения погоды. Представителей флоры, лямблей и …окружающих)
Цирроз – привык человек злиться и раздражаться. Разучился веселиться, но в гостях или на работе делает вид, что ему хорошо и весело (неискренен).

Киста печени – если изменил человек дружбе по злобе, из зависти, предал. А сам остался с чувством обиды.
Хронический панкреатит – результат черт характера, которые льстят его эгоизму и самости, не замечают «заслуг и достоинств», сколько у него материальных ценностей.


Мочеполовая система. Отдельные патологические состояния


Пиелонефрит, гломерулонефрит (воспаление и деструкция почечной ткани) – страх перед жизнью и состояние психологического дисбаланса.
Почечная недостаточность – замкнутость и изолированность от мира из-за боязни получить новую обиду.
Нефротический синдром – результат застоя, прекращение духовного развития, остановка личной эволюции.
Почечно-каменная болезнь – все те же обиды, результат их стойкости и долговременности.
Почечные колики – продолжение поступления новых обид.
Амилоидоз почек – человек разрушает и «загрязняет» окружающий мир своими мыслями и поступками.


Женщины:
Бели – крайнее состояние желания мужчины, который должен быть обязательно рядом.
Эндометриоз – женщина в раздумье: нужен ей сейчас ребенок или нет, обременять себя или пожить в своё удовольствие.
Воспаление яичников – постоянная боязнь забеременеть (порой этот страх может стать причиной нарушения детородной функции).
Миома матки – обида на близкого мужчину (по любым причинам). Мысль – ждала не того.
Фиброма матки – раздражительность на полового партнера.
Кисты яичников – измена физическая или даже мысленная.
Бесплодие (кармическое) – наказание за аборты в прошлой или уже этой жизни.
Эрозия шейки матки – сварливый характер.

Мужчины:
Простатит, аденома предстательной железы – реакция полового возбуждения на любую женщину, без дальнейшей физической реализации.

Отдельные патологические состояния:


Синусит – потеря человеком ориентации в жизни, жизненного направления и Пути.
Ангина – требуется человеку остановка, передышка в его деятельности. Переусердствовал или не туда идет.
Стоматиты – человек использует свой рот не по назначению. Вместо вкусной и здоровой еды «жуёт и жуёт чужую грязь».
Глосситы – результат смакования «собственной грязи»
Ринит – человек разводит или поощряет «у себя под носом» моральные и нравственные «гадости» и сам же их осуждает, воротит от них нос, от того и прекращается дыхание.
Полипы в носу – «Нудность» и «гнусавость» характера.
Наружный отит – у нежелающих слышать других (наружное ухо – представительство кишечника)
Внутренний отит – «не слышащий себя», свой внутренний голос, подсказывающий и помогающий (представительство почек)
Отслойка сетчатки – смотрит человек на мир вокруг себя и видит все только «черным» и «грязным».
Макулодистрофия – тот же процесс, не хочет человек видеть кого-то или что-то вблизи себя. Вообще нарушение зрения – результат ненависти.
Астигматизм – человек смотрит на себя (например, в зеркало), концентрируя мысли на внешнем несовершенстве, сознательно или безсознательно «стирая» знаки внутренней сущности, изменяя «выражения лица».
Щитовидная железа (увеличение) – душит человека гнев, негодование, и «подступает ком к горлу».
Дерматит – «воспаленное» восприятие человеком отдельных людей, коллектива, общества а целом, домашней среды, дел, которые человек делает с отвращением (дерматит рук) или ходит в ненавистное место или живет в таком (дерматит ног).
Нейродермит – реакция человека на нечистоплотность окружающего мира и людей, оттого страдает поджелудочная (орган эмоций) и эндокринные железы (система регуляции).
Заболевания ногтей:
Левая кисть – отрицательные привычки человека, которые он приобрел при контакте с внешним миром.
Правая кисть – личные отрицательные привычки.
Левая стопа – результат неуважения к людям.
Правая стопа – неуважение к себе.
Грибковые поражения ногтей:
Правая рука – укоренение в себе традиций, которые следует менять.
Левая рука – неприятие чужих устоев.
Правая стопа – нежелание расстаться со старыми ненужными вещами, скопление хлама в доме и Душе.
Левая стопа – собирает человек у себя старые вещи, которые отдают ему близкие, от жадности захламляет все больше и больше свой быт.
Герпес – результат осуждения, злословия, ругани и «нытья в быту». На нижней губе – по отношению к другим людям, на нижней самоунижение.
Опоясывающий лишай (герпес по ходу нервного волокна) – наказание за неудовлетворенность бытом и собственным поведением в нем.
Ожирение – попытка человека защититься (толстой прослойкой) от наносимых обид.
Онкологические заболевания (кармические):
Лейкоз (рак крови) – неприятие своей семьи.
Лимфогранулематоз – количество моральной грязи, накопленной в предыдущих жизнях.

Из сборника статей и материалов "Наследiе предковъ" 

Связь болезней человека с чертами его характера

Все болезни, какие только существуют, всегда связаны с какими-то плохими чертами характера. Имея неправильные взгляды на жизнь, сначала мы плохо воздействуем на разум и ум, но как следствие всегда серьезно страдает и телесное здоровье. Ниже приводится классификация связи черт характера человека с болезнями: 

· Алчность - острые процессы в организме, булемия, онкология 

· Антагонизм - мигрени, сахарный диабет, воспалительные процессы 

· Апатия - аменорея, потеря аппетита, понижение артериального давления, атрофические гастриты, сахарный диабет 

· Агрессивность - повышение артериального давления, бородавки, язвенная болезнь 

· Безвкусица - булемия, расстройства пищеварения 

· Безысходность - алкоголизм, пневмонии, снижение иммунитета 

· Беспринципность - хронические болезни, хронические инфекции 

· Безрассудство - эпилепсия, травмы, несчастные случаи 

· Брезгливость - ангины, бородавки, ревматизм 

· Безучастность - аменорея, гипотония, плохая память 

· Бесцельность - аменорея, понижение артериального давления, угревая сыпь, снижение иммунитета 

· Безверие - понижение артериального давления, дисфункции органов 

· Беспокойство - кожные болезни, нарушения сна, болезни сердца 

· Гиперчувствительность - мигрени, аллергия, кожные болезни 

· Гневливость - бессонница, острые процессы в организме, булемия, гастриты с повышенной кислотностью, гепатиты 

· Грубость - вирусные инфекции, бронхиты, эрозивные гастриты, геморрой, повышение функции щитовидной железы, холециститы 

· Депрессия - пневмонии, туберкулез 

· Жадность - бессонница, хронические болезни, гепатиты, холециститы, угревая сыпь, ожирение 

· Жестокость - аменорея, астма, анемии, бронхиты, гастриты, грибковые заболевания, онкология, эпилепсия, травмы, импотенция 

· Зависть - бессонница, психические болезни, болезни сердца, онкология, аутоиммунные болезни 

· Замкнутость - повышение артериального давления, болезни почек, надпочечников, шизофрения 

· Злопамятность - бессонница, повышенная кислотность, болезни горла и гортани 

· Извращенный вкус - онкология, болезни органов пищеварения, женское бесплодие 

· Импульсивность - острые процессы в организме, инсульт 

· Категоричность - астма, аритмия, гипертоническая болезнь, мужское бесплодие 

· Конфликтность - острые процессы в организме, травмы, повышение функции щитовидной железы 

· Критицизм - артрит, холецистит, панкреотит 

· Лживость - алкоголизм, гепатиты, грибковые заболевания, снижение иммунитета 

· Лень - потеря аппетита, понижение артериального давления, анемии, гастриты с пониженной кислотностью, геморрой, грыжи, запоры, угревая сыпь, женское бесплодие 

· Напряженность - астма, геморрой, запоры, гломерулонефрит, повышение артериального давления, инсульт, запоры, уретриты, маниакально депрессивный психоз 

· Напористость - артрит, астма, гайморит, бронхиты, грыжи, гломерулонефрит, язвенная болезнь, повышенная кислотность, мужской бесплодие, импотенция, запоры 

· Негативизм - гепатиты, инфекционные заболевания, аутоиммунные заболевания 

· Недисциплинированность - вирусные инфекции, расстройства пищеварения, дисфункции органов 

· Ненависть - ангины, бородавки, онкология, эпилепсия, ишемическая болезнь сердца, онкология, инфекционные заболевания 

· Несдержанность - хронические болезни, мужское бесплодие, гастрит с повышенной кислотностью 

· Несмиренность - вирусные инфекции, повышение давления 

· Несобранность - гайморит, понижение давления, снижение иммунитета 

· Неудовлетворенность - булемия, плохой сон, уретриты 

· Неуверенность в себе - анемии, болезни горла, гортани, гипотонии 

· Неумение отдыхать - астма, варикозная болезнь, полиартриты, болезни сердца 

· Нечистоплотность - кожные болезни, геморрой, снижение иммунитета 

· Непреклонность - астма, гепатиты, переломы костей 

· Непостоянство - острые процессы в организме, женское бесплодие 

· Неряшливость - анемии, геморрой, грибковые заболевания, угревая сыпь 

· Обидчивость - артрит, бессонница, хронические болезни, сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца, аднекситы, циститы 

· Отгороженность - повышение артериального давления, бородавки, болезни почек 

· Отвращение - бородавки, грибковые заболевания, ангины, панкреатиты, сахарный диабет 

· Отчаяние - артрит, эрозивный гастрит, мигрени, пневмонии, ишемическая болезнь сердца, невриты, болезни позвоночника 

· Повышенная чувствительность - астма, аллергия, кожные болезни, женское бесплодие, воспалительные заболевания женских половых органов 

· Подавленность - понижение артериального давления, снижение иммунитета, дисфункция яичников 

· Перенапряжение - бессонница, вирусные инфекции, бронхиты, гепатиты, грыжи, инсульт, пневмонии, мужское бесплодие, болезни позвоночника 

· Переутомление - вирусные инфекции, грыжи, сахарный диабет, пневмонии, снижение иммунитета, туберкулез 

· Пессимизм - понижение артериального давления, хронические болезни, анемии, угревая сыпь, туберкулез, радикулит, гипофункция щитовидной железы 

· Пренебрежительность - травмы, отравления 

· Придирчивость - холециститы, гепатиты, колиты 

· Развращенность - кожные болезни, онкология, снижение иммунитета, бесплодие 

· Раздражительность - хронические болезни, бронхиты, гастриты, болезни нервной системы 

· Разочарование - алкоголизм, аменорея, артрит, хронические болезни, аутоиммунные инфекции 

· Ранимость - повышение активности щитовидной железы, аднекситы, выкидыши, гастриты 

· Рассеянность - гайморит, болезни позвоночника, гипотония 

· Скованность - гломерулонефрит, полиартрит, снижение памяти, болезни позвоночника 

· Скорбь - ишемическая болезнь сердца, панкреатиты, полиартриты, циститы 

· Склонность к насилию - онкология, травмы, аутоиммунные инфекции 

· Скрытность - гломерулонефрит, повышения артериального давления, шизофрения 

· Страх - потеря аппетита, астма, бессонница, булимия, гепатиты, мигрени, кожные болезни, циститы, выкидыши 

· Суетливость - вирусные инфекции, острые процессы в организме, повышение функции щитовидной железы, запоры 

· Упрямство - астма, гайморит, эпилепсия, язвенная болезнь, мужское бесплодие 

· Черствость - бронхиты, запоры, холециститы, язвенная болезнь, дисфункции женских половых органов 

· Чрезмерная прямолинейность - астма, гастриты, уретриты, импотенция, переутомление, бронхиты 

· Щепетильность - ангины, ревматизм, кожные болезни 

· Холодность - аменорея, гипотония, брадикардия, гипофункция щитовидной железы. 

· Эгоистичность - ангины, геморрой, повышенная кислотность 

· Эмоциональность - повышение активности щитовидной железы, дисфункции половых органов, мужская импотенция 

Если человек не понимает как правильно организовать свою жизнь, ему не хватает знания или желания это сделать, то это указывает на болезненное состояние разума. Если разум перестаёт контролировать ум, то от этого портится характер. Плохие черты характера больше наносят вред уму, на начальных этапах своего развития. Ум плохо влияет на органы и ткани организма, которые особенно чувствительны именно к этим плохим чертам характера. Если характер портится достаточно сильно, то организм не выдерживает этой психической нагрузки и начинают развиваться болезни. При сильном поражении разума лечить как психику, так и тело человека становится очень трудно, так как именно здоровый и сильный разум дает возможность контролировать как физическое, так и психическое здоровье. Поэтому поговорим о том, что такое разум. 

Анатомия человека

Согласно анатомии человека, у нас есть различные органы, нервная система, гормональные функции и так далее. Это всё мы изучали в школе и здесь всё более менее понятно. Однако изучение психических функций человека вызывало вопросы, на которые, например у меня, не нашлось ответа. Поэтому современное объяснение психики человека мне показалось несколько туманным. В этих объяснениях все психические функции это всего лишь комбинации нервных импульсов. Исходя из этих соображений такие возвышенные понятия как любовь, дружба, верность, честность тоже становятся просто условными рефлексами и согласно этой теории доступны даже компьютерам и сложным машинам. Но кто из нас согласиться иметь компьютерного супруга или компьютерную супругу? 

Только в подобных сравнениях можно понять всю нелепость этой идеи, что психика человека это просто комбинация нервных импульсов и что любовь, доброта, красота это просто механические понятия. 

Хотя подобными механическими взглядами можно хоть как-то объяснить деятельность психических функций внутри организма, но их внешнюю деятельность объяснить просто невозможно. Такие феномены как телепатия (обмен мыслями на расстоянии), телекинез (воздействие на окружающие предметы с помощью взгляда или просто психической силы человека), левитация (парение тела человека в воздухе) и т.д. никак с нервными импульсами, происходящими внутри тела, не связаны. Они скорее указывают на то, что наши психические функции имеют способность действовать на огромном расстоянии от тела и нервная система никак во всем этом не может быть задействована. 

В этих вопросах есть много догадок сделанных всевозможными ясновидящими. Тогда как Веды ещё пять тысяч лет назад предельно ясно, подробно, с многочисленными примерами описали психическое строение человека. Вывод Вед по поводу нашей психики прост и гениален - все психические функции управляются тонким телом человека, которое действует не только внутри нас, но и снаружи. Итак, согласно Ведам помимо физического тела, состоящего из грубой материи существует также тонкое тело, состоящее из тонкой материи. 

Современная наука за последние пару столетий сделала много интересных открытий открывающих для нас новые горизонты мысли. Такоткрыты кванты света, различные электрические импульсы, которые мы не видим, но всё же большинство людей твердо убеждены в их существовании. У простых людей эта убежденность основана не на научных экспериментах, а на практическом применении знания в повседневной жизни. Например, лазерный луч, является живым воплощением квантов света покоренных человеческой мыслью и он широко используется во многих сферах нашей деятельности. 

Есть много других невидимых вещей, которые для нас стали реальностью. Например, мы уже привыкли к тому, что в розетке есть электрический ток. Мы не видим этот ток, но он может каким-то образом себя выдавать, проявляться. Например, если мы возьмём спираль и накалим её, то она станет красной в результате воздействия на неё электрических импульсов. Так мы своими глазами не можем видеть, есть там электрический ток или нет, но если спираль покраснела, значит, он там есть. 

Точно также у нас есть тонкое тело. Тонкое тело имеет невидимую природу, и мы не можем видеть тонкое тело другого человека, но мы воспринимаем его проявления каждую минуту и каждую секунду. Это можно понять через перемены в своём психическом состоянии во время общения. Так просто взгляд на другого человека может вызвать такие сильные эмоции как гнев, любовь, зависть, отвращение и такие сильные реакции могут продолжаться несколько дней. 

Можно на это возразить, что это просто рефлексы. Однако, почему тогда человек обидевшись не может отвлечься от объекта своей обиды. Его внимание насильственно вновь и вновь приковывается к источнику несправедливости (обидчику). Ученые физиологи скажут, что это стойкий условный рефлекс. Однако если бы это было так, то его никакими силами нельзя было бы уменьшить, кроме как воздействием на нервную систему. Поэтому они и предлагают такому человеку попить успокаивающие средства. Однако обида никакими успокаивающими средствами не снимается и длится годы. 

Оказывается обида это не что иное, как реальная, но невидимая связь между двумя людьми обидчиком и обиженным. Так как эта связь работает независимо от нашего желания (подсознательно) поэтому-то она вспыхивает вновь и вновь. Тем не менее правильное знание всегда избавляет от страданий. Её уничтожить гораздо проще, чем кажется, ученым физиологам, которые кормят месяцами пострадавшего успокаивающими нервную систему лекарствами. 

Оказывается, просто простив обидчику, человек немедленно избавляется от отрицательной связи с ним и обида проходит. Почему же тогда многие люди не могут годами простить? Потому что они не знают, что это и есть самое простое и надежное решение. Обманутые надеждой на лекарства они изо всех сил их пьют. Однако вместо этого нужно просто изучать о том, как научиться прощать. Из за этих механических взглядов на психику человека мы даже не знаем, что существует знание о том, как это правильно делать. 

Оказывается существуют законы нравственности, которые действительно являются законами, но не просто этикетом поведения. Этикет поведения хочешь соблюдай, хочешь не соблюдай, но законы природы соблюдать придется. Законы нравственности это законы функционирования тонкого тела человека. Они такие же законы природы как например закон гравитации или закон Ома. Однако эти законы касаются функционирования не грубой, а тонкой материи. Не соблюдая их мы немедленно приближаемся к всевозможным болезням и ударам судьбы. 

Итак феномен обиды, любви, дружбы (которая не тает даже на расстоянии) всё это указывает на то, что между людьми существует какая-то невидимая связь. Эта связь устанавливается, когда мы смотрим друг на друга, говорим друг с другом и т.д. Веды очень детально разбирают механизм действия невидимой психической связи между людьми, а также и между другими живыми существами. Давайте же познакомимся с этим интересным учением о строении тонкого тела человека. 

Первое знакомство с праной (жизненной энергией человека)

Согласно Ведам у нас есть тонкое (невидимое) тело праны. Тонкое тело праны состоит из энергии, движущейся внутри нашего организма. Эта энергия и наша жизненная сила человека суть одно. Однако, сама по себе эта энергия не вырабатывается нашем организмом, она берется из внешнего пространства. Каждую долю секунды прана движется как внутри организма, так и снаружи его. Каждую секунду наш организм обменивается праной с окружающей средой. 

Хоть эту энергию не видно, но мы прекрасно чувствуем внутри тела её присутствие. Мы говорим: "Я сегодня чувствую себя бодрым", "Я сегодня хорошо себя чувствую, радостно" - значит, движение жизненной силы в организме гармоничное отлаженное. Мы говорим, что мне свежо, прохладно - это значит, что жизненная энергия активно обменивается с окружающей средой. Когда мы бегаем, резвимся, смеёмся, имеем работоспособность, здоровье, силу - всё это характеризует активное движение жизненной энергии по организму. С другой стороны вялость, сонливость, снижение настроения указывает на сниженную активность жизненной энергии человека. Однако никогда не бывает так чтобы живой человек не получал жизненную энергию. Только смерть может остановить движение праны в организме. Даже в состоянии летаргического сна, несмотря на отсутствие внешнего дыхания человек, всё равно получает прану, необходимую для поддержания жизни в теле. Именно потому, что прана поступает, жизнь сохраняется на годы даже в состоянии летаргического сна. Итак, в ведическом знании движение в организме человека этой тонкой, невидимой энергии называется движением "праны". 

Веды считают, что прана это особая тонкая составляющая строения нашего организма. Ведическое знание часто называет её "тонким телом праны". В строении нашего организма это древнее знание описывает кроме праны ещё более тонкие оболочки. Другими словами, человек - как матрёшка - снаружи грубое анатомическое строение, но в его структуре действуют ещё другие невидимые глазом оболочки нашего строения. Все они названы Ведами тонким телом человека. 

Для того чтобы лучше это понять, сравним деятельность тонкого тела с растворенным в воде сахаром. Мы не видим этот растворенный сахар, но кто осмелится сказать, что его там нет? Сахар в воде можно быстро определить по вкусу, но как определить присутствие тонкого тела в грубом? 

Тонкое тело растворяется в грубом как сахар в воде, поэтому его не видно. Из каких же частичек состоит тонкое тело? По описанию Вед эти частицы, наполняющие тонкое тело человека настолько мелкие, что даже электроны и все другие известные мельчайшие элементы не идут с ними ни в какое сравнение. Например, согласно Ведам скорость мысли человека намного превышает скорость электромагнитных волн. Это многократно подтверждалось всевозможными экспериментами с теми людьми, которые несколько больше чем все остальные освоили возможности человеческого ума. 

Итак, прана - это жизненная энергия, и когда нам свежо и хорошо это значит, что прана в нашем организме движется правильно и несет этим движением здоровье и счастье. 

Движение праны в организме человека

Теперь поговорим подробнее о деятельности праны внутри тела. Организм человека со всеми его тканями живет за счёт активного функционирования нервной системы. Нервная система в свою очередь поддерживается жизненной энергией движущейся внутри нас, которая как уже упоминалось также называется праной. По-другому можно сказать, что существует такая сила, которая активизирует нервные волокна. Не имея достаточного знания и опыта в этом вопросе, мы часто путаем прану с электрическими импульсами или какими-то электромагнитными волнами. 

Действительно движение праны в нашем организме очень похоже на движение электричества в нервных тканях. Однако если у человека есть хоть какая-то логика, то он должен задать себе вопрос: нервная система активизирует сердце, головной мозг и легкие, это в свою очередь поддерживает в теле жизнь. Это всё понятно, но что активизирует к деятельности саму нервную систему? На этот вопрос современная наука вразумительно ответить не может. Аюрведа же прямо говорит, что нервная система никогда не сможет работать без присутствия праны. Прана имеет гораздо более тонкую природу, чем электричество и электромагнитные волны. Именно прана побуждает нервные ткани к действию. 

Почему у одного человека нервная система работает нормально, а у другого гораздо слабее? Возможности нервной системы зависят от количества праны потребляемого нервными клетками. Прана же попадает в организм человека во время вдоха. Точно также как кислород во время вдоха попадает в лёгкие, и затем кровь, прана через семь психических центров попадает в наш организм. Эти психические центры (чакры) невидимы для глаза, каждый из них имеет форму конуса (засасывающего энергию извне). Существует семь чакр, они расположены: в области копчика, области чуть ниже пупка, области солнечного сплетения, области центра груди, области глотки, центре лба, макушке. Итак прана (жизненная энергия) входит внутрь тела через эти семь психических центров во время акта вдоха. Но само вдыхание воздуха здесь не причем. Сам психический настрой на вдох вводит прану в организм. 

Некоторые учёные изобретают приборы на основе тонкого волнового воздействия на организм и говорят, что измеряют, таким образом, биополе (жизненную энергию) человека. Похоже, что ничего общего с биополем человека это не имеет. Оказывается наша жизненная энергия или другими словами биополе тоньше электромагнитных волн. Подумайте, как мы в этом случае можем измерить микроб сантиметровой линейкой? 

Давайте хотя бы предположим, что мы вдыхаем в свои психические центры не прану, а электромагнитные волны. Представляете, как бы было тяжело жить при таком активном использовании электромагнитных волн в промышленности. Если бы действительно наша жизнь так сильно зависела от электромагнитных волн, то любая радиостанция смогла бы с самого начала её работы уничтожить всех её сотрудников. На самом деле наше биополе это и есть прана, или, другими словами, наша жизненная сила. Однако на сегодняшний день мы не сможем её измерить, так как у нас нет приборов основанных на движении жизненного воздуха (не путайте с движением атмосферного воздуха). 

Тем не менее, мы все же можем как-то судить о наличии праны в организме. Прана, воздействуя на нервные ткани, вызывает возникновение электромагнитных волн, появляющихся во время работы нервной системы. Именно эти волны и измеряются всевозможными приборами для измерения биополя. 

Поэтому косвенно через активность неровной системы мы можем понять, сколько наше тело потребляет праны. Однако мы не сможем с помощью современных приборов понять, сколько праны потребляет тонкий по природе ум. Ум, который отвечает за психические функции, по своему строению гораздо тоньше электромагнитных волн и следовательно любых современных приборов. Поэтому прану, действующую в уме (умственные способности человека), подобными приборами измерить невозможно. Когда человек умирает, то прана больше не поступает в мёртвое тело, и нервные импульсы больше не вырабатываются. Так мы можем косвенно судить о том, жив человек или нет. 

Однако при подобном подходе может произойти ошибка, так как прана взаимодействует не только с нервной системой, но и с умом, а также разумом человека. Если прана продолжает питать тонкие и невидимые по своей природе ум и разум, но взаимодействие с нервной системой её минимально, то человек при этом не умирает, а впадает в летаргический сон и это порой невозможно измерить никакими приборами. 

Аюрведические врачи, зная особенности функционирования праны в организме, используют хороший способ диагностики жизненной силы (праны). Они обычно приподнимают веки у лежащего без сознания человека, и, глядя ему в глаза, определяют присутствует ли в них жизненный блеск. Если глаза тусклые и холодные, то прана покинула тело, а вместе с ней ушла и жизнь. Если же какой-то блеск в глазах всё же присутствует, то следует считать, что человек ещё продолжает жить. Таким образом, знание тонкого строения человека помогает легко разобраться во многих сложных вопросах медицины, а также понять, как быстрее стать здоровым и счастливым в нашей повседневной жизни. 

Движение праны в организме человека

Первоэлемент воздуха входящий в наш организм и дающий таким образом нам жизненную энергию, называется телом праны. Мы не будем вдаваться в подробности, что такое первоэлемент воздуха, так как это тема длительной дискуссии. Единственно, что можно сказать сейчас, по мнению Вед, существует 5 первоэлементов - частиц тоньше которых в материальном мире не существует. Это первоэлемент эфира, первоэлемент воздуха (прана), первоэлемент огня, первоэлемент воды, первоэлемент земли. Не путайте с общепринятыми понятиями воздуха воды и земли. 

Оболочка праны это самая грубая из всех тонких оболочек нашего организма. Тело праны в Ведах называется пранамайя. Прана переводится как энергия, а майя - как оболочка. Сознание человека, взаимодействуя с праной, даёт нам ощущение бодрости, силы и способность активно управлять своим телом. Таким образом, слово пранамайя также означает такую направленность нашего сознания, при которой в своём понимании счастья мы делаем акцент на деятельности праны связанной с телесными функциями. Например, многие люди склонны, помногу бегать, прыгать, заниматься различными видами спорта, испытывая от этого большое удовлетворение. Такие люди считают самым большим счастьем движение, спорт, свежий воздух, горы, море и т.д. 

То же самое происходит и у животных. Однако для них радость движения и некоторая эмоциональность - это, практически, максимальное проявление сознания. Таким образом, пранамайя - это максимальный уровень сознания для животных. Люди же способны не только испытывать радость от движения, но и сознательно управлять праной. Такое управление жизненной энергией даёт возможность контролировать всю деятельность организма. Однако Веды рекомендуют направить своё сознание в более высокие сферы ума и разума, что принесет гораздо больше счастья. Об этом речь пойдёт несколько позже. 

Прана питает энергией все наше существование. Она всегда остается активной, пока мы нуждаемся в ее функции поддержания жизни. Даже в состоянии сна, прана продолжает действовать, несмотря на прекращение действий чувств, активность которых, кстати сказать, тоже зависит от движения праны. Если мы выполняем все требования цивилизованной (разумной) жизни, то прана очень гармонично циркулирует в теле и поддерживает в нем жизнь и здоровье. 

В нашем организме, не может быть ни какой деятельности, и никакого движения без присутствия праны. Так, например, прана отвечает за наше дыхание, сердцебиение, чувство голода и жажды, за движение крови в организме, и даже за соединение сперматозоида с яйцеклеткой. При подъеме тяжелого груза или выполнения напряженной работы, мы получаем извне дополнительную энергию праны, при этом учащается дыхание. Высокое и низкое давление крови связано с чрезмерным ускорением и замедлением движения праны соответственно. 

Существуют многочисленные болезни в теле человека, связанные с неправильным движением праны в нашем организме. Такие болезни как кишечные колики, диарея, любые спазматические боли, летучие боли в суставах, мигрени, судороги - все они связаны с нарушением движения праны в организме. В фундаментальном ведическом произведении Шримад Бхагаватам 3.26.37 перечисляются основные функции праны: 

Воздух (имеется ввиду жизненный воздух) отвечает за движение, смешение и нормальное функционирование всех органов чувств, он также предоставляет возможность приблизиться к объектам звука и переносит другие объекты чувств (дает им возможность двигаться). 

Чувства, ум, разум не могут быть активными, не пользуясь во время своей деятельности, энергией праны. Без праны мы не сможем слышать, чувствовать прикосновение, видеть, воспринимать вкус, нюхать ароматы. Интересно, что прана также отвечает за сам процесс дыхания и за деятельность нервной системы. Всю деятельность, какая только существует в нашем теле, в любой его части, выполняет прана. В зависимости от нужд того или иного вида тканей она в разных частях тела действует по - разному. Так в нашем теле прана делится на 10 видов жизненной энергии, которые мы не будем здесь разбирать. 

Прана поддерживает своей деятельностью жизнь в теле, воздействуя на электрические импульсы. Энергия тонкого тела праны питает также гормональные и многие другие функции жизнедеятельности человека. 

Прана и дыхание

Прана - это сила, которую мы впитываем в себя при дыхании. Когда человек вдыхает, то семь биологических центров или чакр активно участвуют в процессе обмена энергии с окружающей средой. Все они расположены вертикально по прямой линии, и находятся: в макушке, в центре лба, области горла, области сердца, области солнечного сплетения, области паха и области копчика. Жизненный воздух - это не то, чем мы дышим, он имеет настолько тонкую природу, что даже в полном вакууме его концентрация не меняется. 

Человек может прекрасно почувствовать, что такое прана, хотя измерить её будет сложно. Если встать там, где много праны, например, в горах, и вдохнуть воздух, то каждый заметит, что появилась свежесть во лбу, лёгкость в макушке и гортани. Всем нравится это состояние. Если поесть умеренно (не переесть) то во время вдоха можно почувствовать свежесть в области солнечного сплетения, паха и копчика. Свежесть в чакрах говорит о том, что в этих зонах происходит активное движение праны. 

Вместе с вдохом происходит вхождение жизненного воздуха в организм и его дальнейшее распределение. Одни чакры могут участвовать активнее в этом процессе, другие слабее - это зависит от нашего здоровья, психической активности и индивидуальных особенностей. Существуют каналы, надии, которые тоньше каналов, используемых в акупунктуре. Надии - это энергетические каналы, распределяющие жизненный воздух по всему организму. Те, каналы, которые используются при акупунктуре, подвержены влиянию электрических импульсов, надии же не подвержены влиянию внешних электромагнитных волн. Они доставляют прану нервным тканям, побуждая их к деятельности. 

Когда мы выдыхаем, жизненный воздух частично выходит из нашего организма, но для нашего сознания это остаётся незаметным. Достаточно большой объём праны постоянно циркулирует в теле, пока в нём поддерживается жизнь. Любопытно узнать, что вдох может осуществляться даже в безвоздушной среде, т.е. вход праны возможен без обычного дыхательного движения лёгкими. Это невозможно сделать без особой тренировки и под силу только специально обученным людям. 

С древних времен существуют школы психической тренировки человека. Так, например, в ведической культуре с древности люди занимаются практикой по системе восьмиступенчатой йоги. Одна из ступеней называется пранаяма. Яма с санскрита переводится как упражнение, а прана - это жизненный воздух. То есть они, упражняются в контроле движения праны. Таким образом, занимаясь пранаямой, и обретя в этой практике совершенство, человек может дать возможность функционировать своему организму, нервной системе, не дыша носом. И в результате занятий такой тренированный йог способен жить без обычного дыхания до сорока дней. 

Проводились многочисленные эксперименты с йогами, показывающими свои необычные способности жить без воздуха. Широко известны эксперименты, когда йога замуровывают без доступа воздуха или сажают в мешок и опускают в воду, при этом он может находиться там долгое время (до сорока дней) без возможности дышать обычным способом. Эти случаи подтверждают, что человек способен какое-то время дышать без доступа кислорода. Таким образом, кислород на время может перестать быть самой главной необходимостью в поддержании жизни в теле. 

Однако подобные достижения не являются конечной целью восьмиступенчатой йоги. Её главная цель дать возможность человеку достичь совершенства и понять свою духовную природу (этого вопроса мы коснемся несколько позже). 

Центр жизненной энергии человека находится в области сердца и отсюда прана распределяется по всему организму, выполняя разные функции. Распределение жизненного воздуха по всему организму начинается в области сердца. В момент смерти, когда, в соответствии с судьбой человека, необходимость в теле отсутствует, активное распределение жизненного воздуха прекращается и, лишаясь энергии, тело уже не способно функционировать. Жизненный воздух, однако, продолжает циркулировать в тонком теле. Душа покидает грубое, но не тонкое тело, которое не умирает и, соответственно, жизненный воздух постоянно циркулирует в нём. Душа вместе с тонким телом попадает в сперматозоид будущего отца и затем в яйцеклетку будущей матери. Всё это осуществляется силой движения жизненного воздуха. Без праны ни грубое, ни тонкое тело не может функционировать. 

Тонкое тело ума

В нашем организме есть, также, тонкое тело ума. Мы не до конца понимаем, что такое ум. Мы часто называем какого-то человека сначала умным, затем через некоторое время ругаемся на него и начинаем считать глупым. В одну секунду поменяв своё мнение о человеке, мы не понимаем, что его психика не может поменяться за одну секунду, точно также как невозможно за одну секунду поменять строение своего тела. На самом деле тонкое тело (ум человека) это тоже тело, но только находящееся внутри грубого тела и невидимое глазу. Ум - это вполне реальная субстанция, и он состоит из характера. Точно также, как тонкое тело праны состоит из энергии - тонкое тело ума состоит из характера. Мы знаем, что во всём есть не только проявления движения, но также и характер движения. 

Например, каждая машина движется по-своему, со своим характером. Одна машина движется плавно, другая резко. Это тоже проявление разных характеров. Скорость движения одна и та же, но характер движения у всех машин разный. Также у человека есть характер. У каждого из нас есть абсолютно индивидуальный характер. Мы говорим: "хороший характер", "плохой характер". 

Учёные говорят, что характер это просто комбинация нервных импульсов, но на самом деле не всё так просто. Если бы всё зависело от комбинации нервных импульсов, как же мы тогда могли бы увидеть, хороший это человек или плохой, просто глядя на него. Причём тут комбинация нервных импульсов? Глядя на человека, мы контактируем с ним? Да, контактируем. А каким образом? Мы контактируем своим тонким телом с его тонким телом, потому что тонкое тело, в отличие от грубого тела, не замыкается внутри нас, оно выходит наружу. И у тонкого тела ума, которое состоит из характера, есть чувства, с помощью которых он как бы прощупывает окружающий мир, чувства дают нам возможность реагировать с окружающим миром, и Веды говорят, что именно в тонком теле ума мы и живём. 

Всего у нас есть пять чувств, с помощью которых мы воспринимаем этот мир: чувство слуха, чувства осязания, чувство зрения, чувство вкуса и чувства обоняния. Все они являются щупальцами тонкого тела ума и связывают ум с окружающим миром. Не нужно их путать с органом слуха: осязательными рецепторами, глазами, языком и носом - это органы, с помощью которых чувства действуют в этом мире. Сами же чувства имеют тонкую материальную природу и принадлежат тонкому телу ума. 

Итак чувства дают нам возможность смотреть на окружающий мир. Мы с помощью чувств мы взаимодействуем с окружающим миром, чувства дают информацию в ум. С помощью ума мы думаем и запоминаем события. Чувства - (щупальца тонкого тела ума) могут распространять свою силу на любые расстояния. Мы можем в этом убедиться с помощью очень простых опытов. 

Например, чувство зрения направлено только во внутрь, как говорят современные учёные. Они считают, что мы видим свет, потому что он отражается у нас на сетчатке. Это всё так, но, Веды утверждают, что этим функция чувства зрения не ограничивается. Оказывается из глаз наружу выходит определенная энергия (а не только входит в них). Это можно проверить. Если мы смотрим кому-то в затылок, человек может среагировать, он почувствует тепло. Более простой пример, когда Вы едёте в машине и смотрите на человека, он оглядывается и смотрит прямо Вам в глаза (этот пример с позиции условного рефлекса просто невозможно объяснить). 

Подобные феномены легко объясняется Ведами, где говориться, что глаза содержат в себе тонкую огненную силу. Тонкое тело ума через глаза как бы трогает другого человека. И при негативном контакте, он даже может с недовольством отвернуться. Чувство слуха тоже может воздействовать на окружающие объекты, но уже с помощью энергии первоэлемента эфира. 

Мы знаем, что такое безвоздушное пространство. Веды говорят, что первоэлемент эфира - это самая мельчайшая частица, которая только существует в этом мире. Именно она передает звук. Мы этого не понимаем. Нам кажется что звук это звуковые волны. Но, на самом деле, там, где не существует никакого движения, никаких атомов, звуковые волны всё-таки существуют. Как современная наука может объяснить такой феномен как голос с неба, который услышал пророк Моисей. Кроме него этот голос никто услышать не мог. 

Ведическое знание подобные случаи легко объясняет. Звук на самом деле имеют очень тонкую природу. Он беспрепятственно проходит даже сквозь любые самые большие преграды, например сквозь Землю. Но речь идет не о звуковых волнах. Атомарные частицы, существующие в нашей атмосфере, просто возбуждаются силой звука, образуя звуковые волны. В Ведах считается, что звук имеет практически самую тонкую природу. Поэтому, звук способен контактировать не только с тонким телом ума, но и с - тонким телом разума, о чём мы поговорим попозже. 

Итак, чувство воспринимающее звук (чувство слуха), тоже распространяется из ума человека наружу, и некоторые люди могут настроиться, как локатор, на какую-то точку и избирательно воспринимать исходящий из неё звук. Есть люди, которые могут слышать разговор других людей на большом расстоянии, даже на расстоянии многих километров. Такую способность можно получить тоже с помощью практики восьмиступенчатой йоги. 

Например, достижение возможности слышать звуки на большом расстоянии описано в раджа-йоге. Так действует наше тонкое тело, для него нет препятствий. Тонкие тела ума двух людей могут взаимодействовать на больших расстояниях. Подобные функции ума подсознательно работают у каждого из нас. Например, достаточно вспомнить какого-то человека, и мы немедленно напрямую контактируем с ним. 

Существуют методы лечения и диагностики на расстоянии. Я сам пользуюсь такой методикой. Диагностика болезней по голосу или по фотографии была бы невозможна, если бы не было тонкого взаимодействия между людьми. Но она для меня является обычной ежедневной практикой и в этом нет ничего удивительного. С помощью фотографии посланной по Интернету можно определить, чем человек болеет, черты его характера. Это всё несложно сделать, если понять, что на фотографиях отражается тонкое тело человека. Человек связан со всем, с чем он контактировал через своё тонкое тело. Таким образом, тонкое тело ума существует, и в зависимости от совместимости тонкого тела ума двух человек, у них будут строиться определённые отношения. 

Как уже упоминалось, тонкое тело ума состоит из характера. Таким образом, характер любого человека принадлежит не нервной системе, а уму. 

Соотношения между нашим строением, характером и болезнями

Данный материал - это продукт многолетней работы по практическому исследованию взаимосвязей между грубым и тонким телом, а также болезней с характером человека. Подобные исследования обадают некоторой новизной, поэтому если читатель найдет какие-то неточности в приводимых классификациях, то автор этой книги рад любым замечаниям. Весь материал для удобства изучения изложен в справочном виде, однако местами Вы встретите живые рассуждения помогающие разобраться в каких-то тонких вопросах этой, на мой взгляд, достаточто сложной темы. 

Сердце

Левый желудочек и левое предсердие расположены в левой половине тела, поэтому наше эмоциональное состояние и умственная деятельность влияют на состояние здоровья этой части сердца. Правый желудочек и правое предсердие расположены по центру, поэтому наша речь и поступки сильно влияют на их здоровье. 

Невозможно одним словом, одним качеством характера описать влияние ума на сердце, потому что сердце имеет разные ткани. У него есть мышцы, клапаны, сосуды нервные волокна и другие ткани. Каждая из этих тканей имеет свой характер, и все это достаточно трудно описать даже при серьезном и детальном изучении этого вопроса, одним словом или качеством. Наш богатый русский язык не настолько богатый, чтобы рассуждать обо всех качествах характра со всеми их оттенками. Поэтому я попытаюсь перечислить несколько качеств характера, связанных с сердцем, и если человек обладает ими, то сердце будет здоровым, если нет, то соответственно сердце будет больным. 

Мышечная ткань сердца

Основные качества характера необходимые для сердечной мускулатуры это доброта, умиротворение в мыслях, эмоциях, речи и поступках человека. 

1. Добрый характер дает сильное сердце. Жестокость вызывает снижение объема мышечной ткани. Сильное желание вызвать у других доброе отношение к себе приводит к чрезмерному увеличению размеров сердца. 

2. Умиротворение приводит к нормализации тонуса мышечной ткани сердца. Если у человека недостает умиротворения и он испытывает частые беспокойства, то будет страдать тонус мышц сердца. Лень вызывает снижение мышечного тонуса, а беспокойство повышает его. Раздражительность приводит к воспалительным заболеваниям сердца. 

Сосуды сердца

Сосуды сердца получают здоровье от нежности и оптимистичности человека. Эти качества характера проявенные в речи и поведении человека приводят к нормальной работе сосудов правых отделов сердца. Мягкость и оптимистичность в эмоциях и мыслях способствуют нормальной работе левых отделов сердца. 

1. Мягкость характера обеспечивает нормальную эластичность сосудов. Жесткость характера вызывает увеличение плотности и ломкости сосудов сердца. Безхарактерность вызывает чрезмерную эластичность сосудов, что ведет к снижению активности сердечного кровообращения. 

2. Оптимистичность дает хороший тонус сосудам. Пессимизм снижает тонус сосудов сердца. Оптимизм в страсти или чрезмерная возбужденность вызывает гипертонус сосудов и их спазмы. 

Сердечные клапаны

Клананы сердца будут в хорошем состоянии, если человек имеет такие качества характера как нежность, покладистость и любовь к труду. 

1. Нежность к другим всегда приводит к хорошей работе клапанов. Если человек жесткий, клапаны сердца будут иметь дефекты в строении, также такой человек подвержен различным воспалительным процессам в капанах, которые приводят их повреждению. Изнеженный человек, излишне проявляющий нежность к себе, имеет склонность иметь ослабленные клапаны. 

2. Покладистость это не значит слабохарактерность (она больше говорит о смиренности): клапаны в этом случае до самой старости не будут терять свою эластичность. Любовь к труду, безкорыстие в труде дают клапанам сердца стойкость в перенесении любых перегрузок. Когда человек работает (или что-то делает) очень сухо, без любви к труду, у него постепенно страдают клапаны сердца. Это будет проявляться в виде тяжести в области сердца. Поэтому нельзя трудиться только ради денег, так как это привдет к недостатку кровообращения во всем организме. Такие вещи часто случаются когда мы трудимся ради денег, а не для того, чтобы принести кому-то пользу. 

Нервная ткань сердца

Основные качества характера дающие ей стабильность это: оптимизм, доверие к окружающим людям и благостная психическая активность. 

1. Оптимистично настроенный человек имеет здоровую и сильную проводящую систему сердца. Если человек пессимистичный, пассивный, у него могут появиться всевозможные нарушения проводимости нервных волокон сердца, что приводит к нарушению сократительной активности сердечных мышц. Оптимизм в страсти или черезмерное возбуждение в мыслях, эмоциях или суетливость в поступках приводит к перевозбуждению активности нервной системы сердца. 

2. Доверительные отношения со всеми делают стабильной работу нарвных волокон сердца. Если по каким-то причинам человек становится недоверчивым, он становится психически напряжённым и постепенно начинает развиваться аритмия. Обычно в этих случаях страдает ритм синусового узла. Сентиментальная доверчивость, не основнанная на понимании качеств характера человека, приводит к повышенной ранимости проводящей системы сердца. 

3. Деятельность и активность человека, как мы уже разбирали, бывает в благости, страсти и невежестве. Оптимистичная, спокойная активность в деятельности приводит к нормальной работе нервной ткани сердца. Если у человека очень жёсткая активность, то у него скорее всего возникнут какие либо нарушения в ритме сердца. Так часто бывает у руководителей: у них ритм работы часто бывает очень жёсткий, также очень жёсткой и напряжённой становится их активность, что приводит к перебоям в сердце. Это может относится не только к мыслям человека, но и к его эмоциональному тонусу и его поступкам. Если человек постоянно трудится в напряжённом эмоциональном тонусе, то чаще всего он получает блокаду ножек пучка Гиса. 

Самый простой способ снять напряжённость ритма сердца, это нажать во внутренний край левого глаза, в глубину и держать. Сердце будет постепенно отпускать, потому что здесь точка связана с тонусом мысли, как мы с вами уже говорили. 

Сердечная сумка

Получает силу от стабильности и надежности человека. 

1. Стабильность, размеренность в выполнении своих обязанностей защищает сердечную сумку от инфекционных процессов. Импульсивная деятельность приводит к острым воспалениям в сердечной сумке. Надрывный труд без отдыха (умственный, эмоциональный или физический) приводит к хроническим воспалительным процессам. 

2. Если человек надежен в своих обязательствах и обещаниях, то он имеет здоровую сердечную сумку. Тот, кто постоянно подводит окружающих людей получает всевозможные нарушения функции сердечной сумки. Невыполнение своих обязанностей ведет к ее атрофии. Чрезмерная жадность при выполнении своих обязательств приводит к ожирению сердечной сумки. 

Ишемическая болезнь сердца

· обидчивость - вызывает нарушение регуляции сосудов сердца (определяется по напряжению уголков левого глаза); 

· жестокость - вызывает спазмы сосудов (определяется по чувству невозможности смотреть в левый глаз); 

· ненависть - вызывает перенапряжение сердечной мышцы (определяется по ощущению страха при взгляде в левый глаз); 

· отчаяние - вызывает дискоординацию в работе сердца (определяется по округленному и напряженному левому глазу); 

· скорбь - вызывает истощение сердца (определяется по тусклому взгляду, впалости левого глаза); 

В связи с этой болезнью необходимо понять, что часто она не имеет глубокой анатомической причины. И, проведя обследование, врачи говорят: "Вы совершенно здоровы, мы ничего не нашли". А человек при этом испытывает боль. Это боль имеет умственную природу: тонкое тело ума часто непосредственно воздействует на сердце, меняя в нем кровообращение. В таких случаях следует лечиться просто желая всем счастья и преодолевая в себе обиду, ненависть, отчаяние и скорбь. Однако в других случаях, боль в сердце вызвана серьезными изменениями в сосудистой системе сердца и причина тому - жестокость. 

· Обидчивость
Эмоциональная, мысленная обида действует на сердце, поражая его нервную ткань. И, как следствие этого, возникают спазмы сосудов, снабжающих сердце. Часто, если человек живет в коллективе, где все склонны обижаться друг на друга, ишемическая болезнь сердца - не редкость. Обида - это вид гнева, когда человек бессилен, что-либо сделать. Гнев возникает в результате неудовлетворенности. Человек всегда ищет счастье, и если он это делает неправильно, то возникает неудовлетворенность. Если начать заниматься духовной практикой (постижением своей духовной природы), то с каждым днем счастья становится все больше и больше, так как наша духовная природа способна на бесконечное развитие. Поиски материального счастья в деньгах, сексе, вкусной пище, обустройстве приводят лишь к временному удовлетворению, так как все материальное каждую секунду разочаровывает нас. Все, что существует в материальном мире, имеет свойство постепенно разрушаться. Так как мы не учитываем этого фактора, то добиваясь определенного результата обычно нет глубокого понимания, что все, что имеешь материального, будет доставлять много беспокойств. Например, можно построить большой дом и быть некоторое время счастливым, но так как он требует постоянной поддержки, то в нем приходится много трудиться и это, наконец, может надоесть. Поэтому самое лучшее - не желать себе материальных вещей больше, чем необходимо для простой жизни. В противном случае возникает неудовлетворенность, которая всегда выходит в виде раздражительности и гнева. Так, в среде, где никто не занимается духовной практикой, неудовлетворенность постоянно висит в воздухе и между людьми вспыхивают нескончаемые ссоры. Конечно в такой обстановке трудно уберечь сердце от болезни. Однако, у нас всегда есть свобода выбора как строить свои отношения с окружающими людьми. Если не ожидая благодарности, принять всех людей с их недостатками и пытаться относиться к ним по доброму, избегая общения с теми, кто чрезмерно завистлив, то можно таким образом быть счастливым в любой обстановке. 

· Ненависть
Поражает клапаны и мышечную систему сердца. Ненависть - это крайняя степень зависти. Зависть всегда рождается из-за эгоистической направленности человека. Желание жить только для себя, делает характер очень напряженным ранимым и склочным. Раздавая пожертвования, делая добрые дела, повторяя Святое Имя Бога можно постепенно избавиться от зависти. Однако тот, кто склонен делать все только для удовлетворения собственных чувств, никогда не перестанет злиться и ненавидеть. Ненависть всегда поддерживается сплетнями. Поэтому, чтобы преодолеть ее влияние на свой ум необходимо перестать общаться с людьми, которые проводят время, обсуждая кого-то. Слушание сплетен по телевизору приносит тот же результат. Если человек в беседе всегда пытается найти хорошие качества окружающих людей и прославить их, то даже у сплетника он может вызвать уважение. 

· Отчаяние
Жадность, безудержное стремление обрести какое-то материальное благо, которое по судьбе не заслужил, всегда вызывает отчаяние. Также отчаяние часто возникает от навалившейся плохой кармы. В любом случае оно - признак неудовлетворенной материальной мечты. Отчаяние могут вызвать также и неудовлетворенные духовные желания, однако в этом случае даже отчаяние не будет приносить страдания, так как человек устремленный к духовному, только от этого состояния уже испытывает счастье. Мало кто избежит отчаяния, однако если при этом сильно обидеться на свою судьбу, то в результате можно получить ишемическую болезнь сердца, которая в данном случае, является следствием влияния эмоции отчаяния на проводящую систему сердца. Для преодоления отчаяния следует культивировать в себе терпимость. Аскетичность дает способность терпеть. Если человек каждый день встает и ложиться спать в одно и тоже время, всегда обливается по утрам прохладной водой и желает всем счастья, то он совершает аскезы в благости, которые дают силу терпеть психическую боль. Терпение - это всегда постоянное ощущение счастья, несмотря на страдания. Тот, кто способен постоянно помнить о Боге, контактируя с его духовной энергией, обретает способность испытывать счастье, даже в момент собственной смерти. 

· Скорбь
Это состояние, при котором память о прошлом мимолетном счастье вызывает вспышки желания быть счастливым вновь. Скорбь - это удел всех кто привязан к материальному счастью. Скорбь является проявлением желания материального счастья. Радость и печаль, счастье и горе протекают в жизни человека циклами. Причина такой цикличности это цикличное движение планет, которые помогают нам обрести плоды своей кармы. Поэтому мудрый человек, зная об этих процессах, терпит несчастье и не скорбит ни о живых ни о мертвых. Придет время, и все в жизни изменится к лучшему. Душа имеет вечную природу и даже после смерти человека тонкое тело также не разрушается, прана, ум, чувства и разум переходят от одного тела к другому. Зная это, можно понять что в принципе вспоминая умершего родственника, мы таким образом контактируем с ним, только уже в тонком теле. Поэтому важно понять, что смерти для души как таковой не существует. Однако также в материальном мире не существует и бессмертия, только уже в связи с материальной природой, а не духовной. Поэтому, строя с кем-то свои отношения, надо заранее знать, что они временные, мы никого в этом мире к себе не привяжем. Однако веды утверждают, что есть одна личность, с которой у нас вечно близкие отношения, иногда мы это можем понять, а иногда (в силу своей греховности) - нет. Это Верховная Личность Бога, которая в форме Сверхдуши, всегда пребывает рядом с душой и при нашем желании дает свое общение. Таким образом, скорбь, которая приводит в негодность мышечную систему сердца, лечится только с помощью самоосознания. Для преодоления скорби надо посещать духовные программы, где не занимаются политикой и сплетнями, а обсуждают вопросы вечности и счастья. 

· Жестокость
Самое частое и узаконенное проявление жестокости в наше время - это употребление в пищу мяса, рыбы и яиц. Все, что предназначено для жизни - должно жить. Если мы насильственно лишаем жизни кого-то - это самое большое проявление жестокости, а эти три вида продуктов всегда добываются именно таким образом. Конечно, в этом мире очень трудно жить, не причиняя вреда, например, используя в пищу растения, мы тоже часто лишаем их жизни, однако при этом, отдавая нам свою жизненную силу растения эволюционно прогрессируют и рождаются в более развитой форме жизни. Можно то же самое сказать и про животных, с одной только разницей, что мы не можем справиться с кармой убийства животного, и поэтому употребление мясной пищи всегда ведет к деградации сознания. Об этом многократно говорится в ведических произведениях. Чтобы избежать жестокости, которая ведет к ужасным болезням и различным несчастьям в жизни, необходимо отказаться от употребления мясной, рыбной пищи и яиц. Атеросклероз, который очень часто приводит к ишемической болезни сердца, всегда связан с культивированием жестокости. Это приводит к безудержному желанию питаться мясом и рыбой. Для того чтобы избавиться от мясоедения необходимо просто получше разобраться в вопросах кармы, ненасилия и правильного питания, которое само по себе приносит счастье. 

Для лечения сердца надо стать сердечным человеком - использовать качества своего сердца для увеличения счастья окружающих людей и для служения законам Бога. Высшее проявление деятельности сердца - это любовь, а высшее проявление любви это любовь к Богу. Все, кто обрели желание разобраться в этом вопросе, обязательно поймут, что такое любовь. Это абсолютно бескорыстное, духовное чувство, основанное на природе души - всегда заниматься любовным служением Богу. Для лечения сердца необходимо также заняться контролем чувств и не позволять им никаких излишеств. Контролировать чувства необычайно трудно, но те, кто понял секрет как это делать, быстро достигают нужного результата. Только направив чувства к позитивной деятельности можно полностью избавить их от стремления к негативному. Желать людям счастья это первая ступенька к позитивизму, а обретение любви к Богу это последняя ступень. Позитивным можно стать, только общаясь с позитивными людьми и изучая духовную литературу. 

Почки

Почки - это парный орган, поэтому следует заметить, что влияние ума на левую почку будет достаточно сильно отличаться от влияния ума на правую почку. На левую почку влияют мысли и эмоции, а на правую желания и воля человека. Другими словами, есть разница какая из почек болит. Также важно знать, что почки находятся сзади, поэтому их деятельность зависит от наших подсознательных функций, от тонуса нашего ума. Тонус ума связан с глубокими процессами, зависящими от влияния на него планет, что также связано с нашими прошлыми поступками. 

Ткань почек

Основные качества ума влияющие на почечную ткань: простота, открытость, покладистость. 

1. Простота - это вид смирения. Умный человек тоже может быть простым. Простота - одно из качеств святой личности. Мы часто шутим, что "простота это хуже воровства", но недопонимаем, что простой человек может быть очень мудрым. Мудрый человек всегда прост в общении и в жизни. Непростой недостаточно разумен, так как отсутствие простоты означает эгоизм. Эгоистичность - это качество прямо противоположное разумности, так как на поступки могут влиять две основные силы или разум или эгоизм. Поэтому отсутствие простоты говорит о глупости человека. Также простоту не следует путать с доверчивостью и наивностью, эти две черты характера также несомненно признаки глупости. Человек, который прост в мыслях, воле, эмоциях и желаниях защищен от воспалительных процессах в почках. Гордость, амбициозность приводит к хроническим воспалительным процессам в почках. Чрезмерная доверчивость, наивность вызывает острые воспалительные процессы в почечной ткани. 

2. Открытость дает почкам способность работать без чрезмерной нагрузки и нормализует тонус почечных канальцев и сосудов почек. Если человек замкнут, у него автоматически происходит перегрузка в деятельности одной из почек. В результате этой перегрузки активизируется надпочечник с той или другой стороны, и он в свою очередь повышает давление. Замкнутость в волевых решениях приводит к правосторонней гипертензии, замкнутость в мыслях и зажатость в эмоциях приводит к левосторонней гипертензии. Напряженность и скованность приводят к спазмам в почечных сосудах и канальцах, что в конечном счете может стать причиной воспалительных процессов и гипертонической болезни. Открытость в страсти и невежестве - это неспособность сосредоточиться и чрезмерная раскрепощенность в поведении. Оба эти качества характера приводят к снижению тонуса почек и как результат дают нарушение регуляции артериального давления в организме. 

3. Покладистость в благости - это способность принимать чужую волю (или чужую точку зрения), сверяя ее при этом со знанием (о том, как правильно поступать) и пренебрегая своими эгоистическими желаниями и интересами. Такая покладистость обеспечивает хороший стойкий иммунитет, устойчивость к различным почечным инфекциям. Несговорчивость (недоверчивость) приводит к аутоиммунным процессам в почечных тканях. Наивная покладистость, не основанная на знании, вызывает склонность к инфекционным процессам в почках. 

Надпочечники

Простота, смирение, открытость в желаниях, воле, эмоциях и мыслях - дают надпочечникам здоровье в их функциях. 

1. Простота приводит к нормализации функции надпочечников. Гордость чрезмерно повышает функцию надпочечников. Доверчивость снижает функцию надпочечников. 

2. Смирение нормализует функцию надпочечников. Гневивость вызывает сильное повышение функции надпочечников. Обидчивость снижает функцию надпочечников. 

3. Открытость, доброжелательность дает надпочечникам способность нормализовать выроботку гормонов, способствующих увеличению защитных сил организма. Замкнутость приводит к снижению защитных сил организма. Недоверчивость вызывает перевозбуждение иммунной системы. Ненависть способствует развитию аутоимунных процессов в организме. 

Повышенная функция надпочечников

· Отсутствие простоты
Часто мы путаем простоту с наивностью. Простота - это отсутствие гордости в поведении. Человек, который ведёт себя просто, не ходит с выпеченной вперёд грудью, не смотрит на всех свысока, очень прост и близок со всеми. Он не считает себя слишком умным. В Ведах приводится такой несколько детский, но точный пример. Люди, которые считают себя слишком умными, сравниваются с профессором Лягушкой. Профессор Лягушка, сидя в своём колодце, начал изучать размеры океана. Он пришёл к выводу, что размеры океана чуть больше его колодца. Но однажды он встретился с лягушонком, который видел океан. И когда лягушонок начал объяснять профессору Лягушке, что такое океан, тот пытался представить его. Он начал расставлять руки, пытаясь представить океан, потом - ноги, потом стал надуваться. Так он дулся, пока не лопнул. Смысл басни заключается в том, что чрезмерно эгоистичный человек считает себя самым умным. Точно также, как таракан считает себя самым главным хозяином, а человеческую ногу явлением природы. Также и мы, наблюдая закономерные циклические процессы в природе, думаем, что это происходит само по себе. На самом деле существует высшее управление всего, что происходит в этой вселенной. Нам, как и профессору Лягушке, непонятно, что не случайно все планеты вращаются по строго определённым орбитам, не сходя с них. Если взять машину и пустить её без управления, разве она будет ехать строго по своей полосе? В этом мире всё имеет своё управление. Потому что материальная сила, сила без приложения сознания, никогда не способна двигаться так, как нужно. Однако мы спокойно живем на земле, несмотря на огромное море планет в окружающем пространстве. Надо знать, что всё имеет своё управление. Даже если мы выучили всю высшую математику, все равно не надо считать себя очень умным. Надо быть очень простым, так как гордость - это как раз признак глупости. Так говорится в Ведах: человек, который считает себя очень умным, на самом деле очень глуп. А по-настоящему умный человек всегда занимает скромную позицию. Отсутствие простоты приводит к повышенной функции надпочечников, которые всегда страдают от высокомерия. В результате развиваются болезни, связанные с повышенной функцией надпочечников, и на первом месте из них стоит повышение артериального давления. 

· Агрессивность
Это желание во чтобы то ни стало, любой ценой отстоять свою позицию. Обычно так ведут себя очень эгоистичные люди. Эгоизм всегда дает ощущение боли при контакте с трудностями, поэтому самолюбивые люди не могут терпеть никакой критики в свой адрес. Так как сама мысль - "я могу ошибаться" - приводит к болезненным ощущениям, человек готов даже совершать агрессию, лишь бы его не уличили в несправедливости. Защитная позиция сразу повышает функцию надпочечников; в дальнейшем это может привести к гипертонии и нарушению сосудистой регуляции всего организма. Для борьбы с агрессивностью надо чаще пытаться просто выслушивать мнения окружающих людей по разным вопросам и стараться во всем разобраться. 

· Отгороженность
Приводит к активизации напряженности в надпочечниках, которые всегда связаны с повышением тонуса в организме. Для борьбы с этим качеством характера необходимо избавиться от критицизма и лживости, а также научиться вежливо, относиться к окружающим людям. 

Надпочечники, работая в нежном и спокойном ритме, дают человеку возможность всю жизнь иметь хорошую работоспособность, поэтому они считаются органами долголетия. Для нормальной деятельности надпочечников требуется научиться смирению и выработать уважительное отношение к мнению окружающих людей. Также необходимо пытаться терпеливо переносить все трудности в жизни. Это возможно, если начать серьезно изучать закон кармы который дает понимание о справедливости всего происходящего с нами. 

Сосудистая система почек

Сосуды почек получают здоровье от нежности и оптимистичности человека. Эти качества характера проявленные в волевых функциях приводят к нормальной работе сосудов правой почки. Мягкость и оптимистичность в эмоциях и мыслях способствуют нормальной работе левой почки. 

1. Мягкость характера поддерживает нормальную эластичность сосудов. Жесткость характера вызывает увеличение плотности и ломкости сосудов почек. Бесхарактерность приводит к чрезмерной эластичности сосудов, что способствует возникновению варикозов почечных сосудов. 

2. Оптимистичность дает хороший тонус сосудам. Пессимизм снижает тонус сосудов почек. Оптимизм в страсти (или чрезмерная возбужденность) вызывает гипертонус сосудов. 

Лоханки почек

Лоханки почек берут свое здоровье от таких качеств характера как: доброжелательность, собранность, терпение в поступках, желаниях, мыслях и эмоциях человека. 

1. Доброжелательное отношение ко всем дает лоханкам почек способность иметь хороший иммунитет против любых почечных инфекций. Злое отношение к окружающим людям вызывает склонность к хроническим инфекционным процессам в лоханках почек. Страх перед людьми приводит к острым процессам. 

2. Собранность дает нормальный тонус в работе лоханок почек. Зажатость приводит к гипертонии лоханок. Вялость вызывает снижение тонуса. 

3. Терпение и выносливость обеспечивают хорошую работоспособность лоханок почек. Терпение в страсти (безрадостное психическое или физическое напряжение) приводит к перенапряжению и быстрому снижению функции. Нетерпеливость дает дисфункциональные расстройства в работе лоханок почек. 

Мочеточники и мочевой пузырь

Способность прощать, смирение и мягкость в эмоциях, мыслях, речи, желаниях, воле и поступках человека поддерживают мочеточники в здоровом состоянии. 

1. Способность прощать приводит к увеличению иммунитета мочеточников и дает силу бороться с воспалительными процессами. Обидчивость вызывает снижение иммунитета и увеличение всевозможных воспалителений в мочеточниках. Гневливость приводит к эрозивным процессам в мочеточниках. 

2. Смиренность дает мочеточникам стабильный рабочий тонус. Амбициозность вызывает в них спазмы. Подавленность приводит к снижению тонуса мочеточников. 

3. Мягкость характера дает человеку нормальную эластичность мочеточников. Жесткость характера вызывает снижение их эластичности. Чрезмерная мягкохарактерность вызывает чрезмерную эластичность, что приводит к патологическим расширениям мочеточников. 

ВОПРОС: Как связано с изменениями в характере человека то, что он родился с одной почкой?
ОТВЕТ: Если у человека одна почка, значит в прошлой жизни его мыслительная или волевая функция сильно страдали. Если нет левой почки, значит в прошлой жизни была сильная депрессия в эмоциях и мыслях, связанная именно с чертами характера, дающими силу почкам. Например, депрессивная замкнутость в мыслях и желаниях, чрезмерная амбициозность, ощущение того, что люди не дают правильной оценки заслугам и достижениям. Или, допустим, депрессия в мыслях или эмоциях из-за нежелания сотрудничать. Таким образом проявляя такие качества в течении жизни постепенно возникает психическая ситуация, которая не дает ни какой поддержки со стороны тонкого тела ума для левой почки. Всем развитием ребенка в утробе матери руководит тонкое тело ума и делает это по своему образу и подобию. При выражженых депрессивных процессах в выше перечисленных качествах характера ум не может развить почечные ткани, так как на это у него не хватает сил. Так иногда развивается почка с недоразвитой лоханкой или лоханка хорошая, а почка слабая. Все это зависит от того в каких качествах характера была яркая депрессивность. Наоборот чрезмерная напряженность в выше перечисленных качествах характера приводят к тому, что появляется две почки с одной стороны. Такие вещи бывают от чрезмерной страстности человека. Если не хватает одной почки (допустим слева), то человек автоматически начинает усиливать те же качества характера связанные с правым полушарием, так правая почка несет на себе дополнительную нагрузку. Соответственно если нет правой почки то очевидно депрессивность была выражена в волевых функциях, что не дало возможности уму поддержать развитие правой почки. 

Желудок

Его функции зависят в основном от речи и деятельности человека. 

Слизистая оболочка желудка

Имеет хорошие функции благодаря нежности, доброте и теплоте в речи и деятельнсоти человека. 

1. Нежная речь и деятельность стабилизируют способность желудка всасывать пищу. Грубая речь и грубое поведение приводят к снижению всасывания питательных веществ в слизистой желудка. Слащавость и подхалимство приводит к чрезмерной всасывательной активности. 

2. Доброта нормализует белковую кислотность в организме. Озлобленность вызывает чрезмернное повышение выдыления пепсина, что приводит к гастриту. Негативизм постепенно приводит к снижению выроботки пепсина в организме. 

3. Теплота в речи и поведении нормализует выделение соляной кислоты в желудке. Холодность в речи и поведении вызывает снижение выделения соляной кислоты и дает гастрит с пониженной кислотностью. Горячесть (страстность характера) приводит к повышению выделения соляной кислоты, что вызывает гастрит с повышенной кислотностью. 

Гладкие мышцы желудка

Гладкие мышцы желудка получают силу и здоровье от уверенности в речи и трудолюбия. 

1. Уверенность в характере дает гладким мышцам хороший тонус. Неуверенность снижает тонус гладких мышц желудка. Растерянность вызывает сильное снижение тонуса гладких мышц желудка. Наглость чрезмерно повышает тонус мышц желудка. 

2. Трудолюбие дает силу гладким мышцам желудка. Безделие снижает силу мышц желудка, что приводит к его растяжению и увеличению живота. Страстный труд вызывает чрезмерное увеличение мышечной стенки желудка, что приводит к чрезмерным сокращениям и спазмам сосудов в желудке. 

Сосуды желудка

Сосуды желудка получают здоровье от таких качеств характера как радость, мягкость в поведении и речи. 

1. Мягкость речи и поведения нормализует эластичность сосудов. Жесткость в речи и деятельности вызывает снижение эластичности сосудов желудка. Слабохарактерность вызывает чрезмерную эластичность сосудов, что приводит к расширению их просвета. 

2. Чувство радости в речи и деятельности вызывает нормализацию тонуса сосудов желудка. Тоска снижает тонус сосудов. Перевозбуждение в речи и поведении чрезмерно повышает их тонус. 

Пищевод

Свое здоровье пищевод берет от спокойствия, мягкости и уверенности, которые проявляются в речи и поступках чеовека. 

1. Спокойствие нормализует тонус пищевода. Страх в речи и поступках приводят к спазмам и другим видам нарушений тонуса пищевода. Депрессия, угнетенность в поступках и речи вызывают снижение тонуса пищевода, что приовдит к нарушению движения пищевого комка. 

2. Мягкость характера дает эластичность стенке пищквода. Сухость характера вызывает снижение эластичности пищевода. Избалованность приводит к чрезмерной податливости стенки пищевода, что может привести к его дивертикулам. 

3. Уверенность в речи и поступках дает пищеводу хороший иммунитет и способствует борьбе с воспалительными процессами в нем. Сомнения, неуверенность в поведении приводит к снижению иммунитета в пищеводе и возникновению в нем воспалительных процессов. Излишняя самоуверенность также нарушает иммунные функции пищевода. 

Пищевод часто страдает от отсутствия мягкости и покладистости. Если человек очень сухой и несговорчивый, у него может развиться сужение просвета пищевода, что приности много проблем. Когда человек входит в состояние беспокойства, он может поперхнуться, так как гладкие мышцы стенки пищевода в таком состоянии начинают хаотичестки сокращаться. Поэтому человек прежде чем сесть за стол необходимо войти в состояние умиротворения и спокойствия, иначе могут возникнуть неожиданные неприятности. 

Теплота по отношению к окружающим людям даёт хорошее пищеварение. Качество нежности вызывает хорошее кровообращение в желудке. Доброта помогает усваивать пищу. Злой человек все плохо усваивает, поэтому он худой. От злости человек худеет. Полный человек может быть гневливым, но злым не будет. Полный, толстый человек обычно добрый. Почему? Потому что без доброты ничего не будет усваиваться. Так например, человек все время злится. Кто его может успокоить? Хорошая жена. Как только он получает себе хорошую жену, то немедленно начинает поправлять. Даже матери часто говорят: "Ты бы женился, тогда бы в тело немножко пошёл". Почему? Потому что при хорошей жене в доме у мужа появляется удовлетворенность и доброта. Так потихоньку он "добреет" и поправляется. Если же, несмотря ни на что, злость и грубость пересиливают в характере, то можно после хронического гастрита дождаться язвы желудка. Едкая, напряжённая, чрезмерно твёрдая речь или жестокая деятельность, желание преодолеть все препядствия любой ценной, всех пересилить именно эти качества характера часто вызывают язву желудка. Также иногда эта болезнь возникает в результате каких-то ошибок в прошлых жизнях. Планеты с самого рождения распологаются неблагоприятно и только вопрос времени когда возникает болезнь как ответ на прошлые пригрешения. Так например язва развивается в результате сильного отравления или глубокого психического потрясения. 

Гастриты

· Гнев
Гневливость способствует развитию гастрита с повышенной кислотностью. Так как желудок находится на средней оси, то его активность напрямую зависит от нашей деятельности. Если провести линию от центра лба, то все органы, которые находятся на этой линии связаны с деятельностью человека. Гневливость возникает, когда неудовлетворенные нижние центры отдают свою оскверненную огненную энергию в верхние психические центры. Когда человек, например, стремится к комфорту, удовольствиям, но судьба ему не предоставляет возможности все это иметь, он становится гневливым. Этот огонь неудовлетворенного эгоизма рождает много неприятностей. Если потакать своим животным чувствам - вожделению, жадности, эгоистичности - то гнев периодически начинает гореть в уме и рождает многочисленные болезни. Если трудится с гневом на кого-то, то слизистая оболочка желудка, приходит в беспокойство, так как ее питает нежное отношение к людям. Гнев наполняет желудок оскверненной огненной силой и в результате чрезмерно повышается выработка желудочного сока и пищеварительных ферментов, что приводит к гастриту с повышенной кислотностью. 

· Лень
Причина лени - бесцельная жизнь. Это в свою очередь происходит из-за неправильной жизненной позиции. Многим в результате разочарования кажется, что счастья нет и поэтому делать в этом мире нечего. От безделья страдают все органы, которые питаются силой деятельности, в том числе и желудок. Постепенно выработка желудочного сока и желудочных ферментов снижается. 

· Раздражительность
Если эгоистичный человек, руководя кем-то, очень чувствителен к недостаткам своих сотрудников, то он склонен впадать в сильное беспокойство, которое его быстро выдает через импульсивные действия и резкие слова. Таким образом, эгоизм и негативный настрой рождают раздражительность. Желудок сильно связан с тем умонастроением, которое мы имеем во время выполнения своих обязанностей, поэтому он реагирует на подобные недостатки характера увеличением склонности к воспалительным процессам. Раздражительность также рождает зависимость возникновения воспалительных процессов в желудке от изменения погодных условий. 

· Апатия
Постоянное безделье (или разочарованность) приводит к безысходности по поводу поисков счастья в труде. Разочарование в выполнении своих обязанностей - это ни что иное, как вид апатии. В этом состоянии у человека полностью пропадает интерес к деятельности. В результате страдают все органы, связанные с нашей деятельностью, в том числи и желудок. Так развивается атрофический гастрит, что приводит к истощению организма. 

· Жестокость
Ее причины подробно разобраны в причинах развития астмы. Хочется добавить, что жестокость практически всегда поражает желудок. В результате этой черты характера развивается рак желудка, болезнь довольно часто встречающаяся в наше время. Особенно способствует развитию рака жестокость по отношению к близким людям. У некоторых людей существует неправильное понимание, как появляется счастье в отношениях с близкими людьми. Они целыми днями повторяют: "ты не делаешь для меня то или это". В результате рождается холод в отношениях и, как результат, ненависть и жестокость. Корысть в отношениях с близкими людьми всегда приводит к сильным страданиям. Желудок, как орган который быстрее всего реагирует на отсутствие нежности во взаимоотношениях, в этих случаях вряд ли будет здоровым. Чрезмерно жестокие люди рискуют иметь даже язвенную болезнь желудка. 

Есть очень простой способ, как быть удовлетворенным в семейной жизни - надо точно знать и выполнять свои обязанности в семье, почаще забывая указывать при этом на чужие недостатки. Удовлетворяя своими поступками близкого человека, можно увидеть, как он постепенно меняет себя и тоже старается делать все бескорыстно. Однако алчные люди не способны на это, они всегда смотрят: "А выполняют ли окружающие люди свои обязанности по отношению ко мне?". Поэтому, не победив алчности, никогда не увидишь семейного счастья. 

· Отчаяние
Мы иногда совершаем поступки, приводящие к страданиям других людей, так как чужую боль почувствовать очень сложно. Однако плохая карма в результате этих поступков накапливается все больше и больше, и наступает момент, когда по судьбе за все это приходится отвечать. Так жизнь ставит человека в безвыходную ситуацию и приходится сильно напрягаться для разрешения проблем. Оптимист в этих случаях, веря что все будет хорошо, как бы тяжело не было, старается выполнять свои обязанности и постепенно выходит из затруднительного положения. Пессимист же думает, что он никогда не справится со своими проблемами, и начинает злиться на судьбу. Эта бессильная злоба на судьбу и есть - отчаяние. В состоянии отчаяния все действия человека пропитаны обидой, и это часто вызывает развитие эрозивного гастрита. 

Для лечения гастритов надо развивать в себе такие качества характера как нежность, чуткость, заботливость, любовь к труду. Все это придет к тому, кто имеет терпимость. Способность терпеть неудачи достигается тяжелее всего, так как это качество напрямую зависит от веры в счастье. Вера настраивает человека терпеть любые трудности. 

Так, в Отечественную Войну, вера в правое дело давала людям возможность выжить в суровых условиях разрухи, голода, блокады. Вера - это незримая, но реальная связь разума с объектом счастья. Веды призывают понять, что самое большое счастье - это достичь способности восстанавливать свои личные отношения с Богом. В нашу эпоху духовной деградации в основном многие даже не догадываются о существовании гармонии в нашей вселенной. Гармония всегда означает присутствие сознания. Сознание - это атрибут личности. Таким образом, веды утверждают, что если человек устанавливает близкие отношения с Личностью, которая поддерживает четкую гармоничную деятельностью всех планетных систем (то есть с Личностью Бога), то он способен обрести высшее счастье. Некоторые считают, что высшее сознание безличностно, однако себя при этом считают личностью. Это не логично - как совершенное может быть ущербнее несовершенного. В этой книге нет возможности привести многочисленные доказательства существования Бога, поэтому для решения этого вопроса, я отсылаю Вас к изучению ведических писаний. Таким образом, терпимость, которой нам так не хватает, невозможно обрести без веры в счастье. 

Для лечение гастритов также следует хорошо изучить тему правильного питания и режима труда. 

Язва желудка, двенадцатиперстной кишки

· Напористость
Когда человек в своей деятельности не учитывает особенности характера и конституции других людей, он обычно сильно привязан к тому, чтобы добиться от них своего, и груб в обращении. Такое психическое давление, часто приводит к язве желудка или двенадцатиперстной кишки. Это болезнь педагогов, руководителей, родителей, которые пытаются, не учитывая свои взаимоотношения с ребенком (и его возможности) заставить его, во что бы то не стало, сделать все по их желанию. Напористость рождает сильный антагонизм между руководителем и подчиненным. Если они оба ведут себя неправильно, то каждый получает свои болезни: у руководителя при этом может возникнуть язвенная болезнь. Для избавления от этого недостатка необходимо понять, что человека поменять практически невозможно, и с другой стороны, если своим участием, бескорыстием и доброжелательностью создать ему хорошие условия для деятельности, то он сможет проявить себя с хорошей стороны настолько, насколько он способен. Только забота о своих подопечных развивает чуткость характера. 

· Агрессивность
Гневливость, жадность, эгоистичность рождают агрессивность. Волевая агрессивность может вызвать язву двенадцатиперстной кишки, а агрессивность в поступках приводит к язве желудка. Агрессивные поступки остаются в памяти потерпевшего надолго и обычно приводят к сильному антагонизму, который в свою очередь травмирует ткань желудка. Агрессивный человек обычно лишается всех хороших друзей и остается в гордом одиночестве. Именно страх перед этим явлением обычно дает возможность исправиться. Само же исправление невозможно без культивирования в себе смирения, бескорыстия и доброжелательности. 

· Черствость
Всегда приводит к разъеданию стенки желудка и двенадцатиперстной кишки в результате нарушений в питании. Черствый человек не получает достаточного количества теплоты от людей и, чтобы дать силу чувствам и тонкому телу ума, у него появляется сильное желание есть чрезмерно острую, кислую, сладкую пищу, что часто приводит к развитию язвы. Победить эту черту характера можно, если почувствуешь вкус добрых поступков. Поэтому необходимо пытаться желать всем счастья, кормить нищих, давать пожертвования в храмы и помогать добрым словом всем нуждающимся в нем. 

· Упрямство
Первый признак эгоистичности. Чрезмерное упрямство в поведении истощает желудок, который наоборот требует от ума человека мягкости, снисходительности. Эти качества характера способствуют спокойному перевариванию пищи. Упрямство в характере повышает кислотность, что часто приводит к язвенной болезни. 

Преодоления в себе конфликтного настроя и эгоистичности является важными правилами лечения этой болезни. Так как она является признаком далеко зашедших нарушений в характере и поведении человека, следует начать серьезно заниматься самоосознанием. Также важно соблюдать режим дня: режим питания, работы и отдыха. Для лечения необходимо изучить правила приема пищи и строго придерживаться их. 

Женские половые органы

Матка

Такие качества характера, как мягкость, смиренние, скромность в речи и поступках способствуют ее нормальной функции. 

1. Мягкость в речи и поступках способствует нормализации обмена веществ и кровообращения. Жесткость, грубость в речи и поведении вызывает нарушение обмена веществ и кровообращения в матке. Слащавость в речи и подобострастие в поступках снижают активность матки. 

2. Смирение нормализует тонус матки. Непослушание вызывает повышенный тонус матки. Забитость, подавленность снижает тонус матки. 

3. Скромность, застенчивость дают матке способность быть выносливой. Высокомерие вызывает перенапряжение в матке. Робость, зажатость в речи и поведении снижают выносливость. 

Яичники

Получают здоровье от таких качеств характера, как теплота, нежность, покладистость в желаниях, воле, эмоциях и мыслях женщины. 

1. Теплота в характере увеличивает женские половые гормоны. Холодность снижает женские половые гормоны. Страстность чрезмерно увеличивает женские гормоны, что приводит к бесплодию и психическим расстройствам. 

2. Нежность увеличивает женские половые гормоны. Грубость снижает женские половые гормоны и повышает мужские. Избалованность чрезмерно повышает женские половые гормоны и вызывает повышенную чувствительность. 

3. Покладистость способствует балансу деятельности половых гормонов в яичниках. Антогонистичность, несговорчивость, агрессивность вызывает дисбаланс гормональных функций. Чрезмерная уступчивость вызывает повышенную ранимость придатков. 

4. Способность прощать повышет иммунные функции придатков и способствует борьбе с воспалительными процессами. Обидчивость вызывает увеличение воспалительных процессов в придатках. Гневливось приводит к нарушению иммуннных функций, что вызывает склонность к инфекции. 

5. Целомудрие дает силу придаткам. Развращенность ослабляет деятельность придатков. 

Маточные трубы

Такие качества характера, как умиротворение, выносливость в желаниях, воле, эмоциях и мыслях женщины дают маточным трубам здоровье. 

1. Умиротворение способствует поддержанию нормального тоннуса в маточных трубах. Беспокойность, раздражительность, суетливость вызывает повышение тонуса маточных труб, что может привести к спазмам. Депрессия вызывает снижение тонуса маточных труб, что замедляет прохождение по ним яйцеклетки. 

2. Выносливость дает стабильность деятельности маточных труб. Невыносливость приводит к повышенной чувствительности труб к различным раздражителям. Чрезмерное терпение приводит к сильному снижению их чувствительности, что вызывает нарушение прохождения по ним яйцеклетки. 

Молочные железы

Доброта, чуткость, терпимость, нежность, радость в характере способствуют нормальному функционированию молочных желез. 

1. Доброта, чуткость в характере стабилизирует гормональные функции, необходимые для нормальной работы молочных желез. Озлобленность приводит к нарушению гормональных функций. Слабохарактерность вызывает снижение гормональных функций. 

2. Терпимость женщины дает ей хороший имунитет молочных желез. Нетерпеливость снижает иммунитет и увеличивает склоннось к воспалительным процессам. Чрезмерное терпение в невежестве (забитость) истощает иммунитет и вызывает хронические воспалительнные заболевания в молочной железе. 

3. Нежность в желаниях, воле, эмоциях и мыслях женщины способствует выроботке качественного молока. Грубость вызывает патологические изменения в качественном составе молока. Избалованность снижает качественные показатели молока. 

4. Радость, любовь увеличивает количество молока. Безрадостность снижает количество молока. Отвращение, неприязнь, ненависть снижают количество молока. 

Аменорея

Снижение гормональных функций женщины - "гипоменорея", а полное их прекращение - "аменорея". Для нормальной работы женских гормонов будущей матери нужны качества характера, которые бы гарантировали безопасность ребенку в раннем детском возрасте. Это: теплота, нежность, заботливость, участливость, чуткость, желание терпеть недостатки своего ребенка. Женщина - это, прежде всего, мать: ее тело предназначено для рождения детей. И соответственно есть качества характера, которые, при неправильном поведении, лишают её возможности быть матерью. Какие это качества: 

· Холодность по отношению к окружающим
Женщине с таким характером трудно быть матерью, потому что ребёнку нужна теплота: мать должна чувствовать потребности ребёнка. Холодность к людям, и в особенности к детям, вызывает снижение выработки женских гормонов. 

· Безучастность
Когда женщина имеет такое качество, ей наплевать на всё. Ребёнок лежит, плачет:
- Ну и бог с ним, пускай. Поплачет и успокоится.
Безучастность вызывает дисбаланс в гормональных функциях женщины. 

· Апатия, бесцельность, разочарованность в жизни
Когда человек не имеет цели в жизни, у него возникает апатия, разочарование. Если разочаровался в жизни, что можно дать своему ребёнку? То же самое. Природа склонна защищать детей от таких матерей. Поэтому при развитии этих черт характера наступает снижение тонуса матки, нарушается тонус маточных труб. 

· Жестокость
Жестокость в воспитании естественно приводит к развитию ненависти у детей. Жестоким женщинам сложно стать матерью. Жестокость вызывает повышение выработки мужских гормонов. 

· Нежелание быть матерью
Женские гормоны поддерживают красоту и молодость в женском организме. Поэтому красота увеличивается в наиболее благоприятном для рождения детей возрасте. Когда женщина не хочет быть матерью, гормональные функции снижаются, что вызывает преждевременное старение организма. 

· Разочарование в жизни
Происходит из-за неправильно выбранной главной цели в жизни. Веды говорят, что смысл человеческой жизни - понять свою духовную природу, увеличить удовлетворение духовных нужд и стараться не взращивать свои материальные потребности. Какие бывают материальные цели: жениться (выйти замуж), закончить ВУЗ и получить какую-то квалификацию, родить и воспитать детей, накопить больше денег, построить хороший дом, купить машину и гараж, купить хорошую квартиру и обставить ее. Конечно, все эти задачи сами собой появляются на каком-то этапе нашей жизни. Однако, если я ставлю своей главной целью в жизни подобные материальные нужды, то при их осуществлении радость успеха обычно бывает недолгой. Естественно, дальше захочется поставить следующую материальную цель, и опять все силы будут направлены на нее. Если по судьбе не удается претворить в жизнь очередное материальное желание, то наступают страдания (порой невыносимые): кажется, что жизнь прожита зря. 

Например: я решил поступить в институт, поставил это главной целью своей жизни и поступил. Буквально через неделю кажется, что так это и должно быть. И я ставлю целью закончить институт. Заканчивая его, у меня появляется череда следующих материальных желаний, и все они мне кажутся самыми главными в жизни. Но по закону кармы в какой-то момент будет серьезная неудача (или с работой, или с деньгами, или с сотрудниками, или с квартирой, или с мужем, и т.д.), обязательно возникнут какие-то большие проблемы. 

Мало кто в этом мире способен избежать всех материальных проблем, но ложное эго говорит разуму, что именно я - такой человек. Итак: когда происходит срыв, разум теряет связь с целью в жизни, и поэтому все заканчивается разочарованием. А дальше в организме страдают различные функции, в том числе и гормональные. При череде таких неудач и сильно выраженном разочаровании развивается аменорея. Организм разочаровавшейся в жизни женщины начинает постепенно увядать. Допустим, девушка захотела найти себе идеального мужа и поставила это основной своей целью. Идеальных людей нет (все имеют какие-то недостатки), значит автоматически она обречена на разочарование, и это может отразится на возможности иметь детей. 

Однако, если человек стремится к духовному прогрессу, он начинает работать над своими плохими чертами характера, ставит себе очень высокую цель и стремится к ней. Самая высокая цель - это осознать свою духовную природу и вести себя как душа: любить Бога и всех живых существ, преодолев эгоизм бескорыстно служить им. В этом случае все неудачи он расценивает как проблемы не внешнего плана, а внутреннего: он понимает, что во всех неудачах виноват сам. При этом основная цель от возникновения трудностей не страдает, и он продолжает с оптимизмом двигаться вперед. Такая постановка вопроса помогает преодолевать все препятствия гораздо легче, потому что сила счастья, приходящая в разум от возвышенной цели, дает огромный энтузиазм в преодолении всех трудностей. 

Мужские половые органы

Уретра

Здоровье и нормальная функция уретры зависит от настойчивости, силы, выносливости в речи и поступках мужчины. 

1. Настойчивость в характере нормализует продуктивную функцию уретры. Податливость - признак снижения продуктивнной функции уретры. Нахальство - признак чрезмерной функции уретры. 

2. Сила в речи и поступках - признак нормального тонуса уретры. Вялость речи и поступков - признак снижения тонуса уретры. Напористость, упрямство в речи и поступках говорит о повышенном тонусе уретры. 

3. Выносливость мужчины показывает на нормальные иммунные функции и хорошую способность бороться с инфекцией. Невыносливость говорит о снижении иммунитета. Самоистязания указывают на возможность возникновения срыва иммунных функций с последующим развитием аутоиммунных реакций. 

Яички

Берут свою силу и здоровье от таких качеств характера, как: ответственнность, смелость, доброта, твердость в речи и поведении человека. 

1. Ответственность в характере способствует нормальной подвижности сперматазоидов. Безответственность, безучастность вызывают снижение их подвижности. Чрезмерная опека говорит о паталогической возбудимости сперматазоидов. 

2. Смелость, мужество, отвага нормализуют гормональные функции мужчины. Трусость говорит о низкой активности мужских гормонов. Безрассудная удаль указывает на чрезмерное повышение активности мужских половых гормонов. 

3. Доброта, снисходительность в характере указывают на хороший обмен веществ и иммунитет в яичках. Озлобленность приводит к развитию воспалительных и иммунных заболеваний. Слабохарактерность говорит о нарушении обмена веществ в яичках. 

4. Твердость характера указывает на стабильность работы мужских функций. Мягкохарактерность указывает на нестабильность, слабость в деятельности яичек. Жестокость указывает на перенапряжение мужских функций и последующее преждевременное истощение их. 

Когда люди сильно увлекаются сексом, то женские и мужские качества характера начинают постепенно истощаться. Так например женщина становится грубой в манерах, напористой и непослушной, а мужчина соответственно - неуверенным, слабохарактерным, трусливым и безответственным. Все это - всего лишь признаки перерасхода половой энегрии. Поэтому ругаться - что муж слабохарактерный, а жена непослушная - нет никакого смысла, надо менять образ жизни. Чем больше человек стремится к самоосознанию, тем меньше его одолевают животные инстинкты. Это не значит, что мужские и женские качества характера от этого тают. Наоборот, они приобретают более благостные черты; так любовь и взаимоуважение в семье крепнет день ото дня. 

Орган зрения

Чтобы глаза были здоровыми, необходимо иметь такие качества характера как: внимательность, эстетичность, позитивизм, открытость в желаниях, воле, эмоциях и мыслях. 

1. Внимательность способствует развитию остроты зрения. Невнимательность приводит к снижению остроты зрения. Чрезмерно напряженная сосредоточенность также снижает остроту зрения. 

2. Эстетичность характера дает возможность стабилизировать функции органа зрения. Неразборчивость, безвкусица приводит к снижению работоспособности глаз. Придирчивость, щепитильность также снижают работоспособность глаз. 

3. Позитивизм увеличивает силу иммунитета органа зрения. Негативизм к увиденнному снижает иммунитет и увеличивает склонность к воспалительнным процессам в газах. Чрезмерная увлеченность приводит к расстройствам иммунитета. 

4. Открытость в характере дает способность иметь сильный взгляд. Замкнутость приводит к уменьшению силы взгляда. Чрезмерная доверчивость приводит к беспокойству во взгляде. 

Суставы

Суставам дают здоровье следующие качества: надежда, прощение, учтивость, доброжелательность и трудолюбие. 

1. Надежда способствует нормальной иннервации суставов. Отчаяние вызывает увеличение чувствительности и боли в суставах. Разочарование привдит к деструктивным изменениям в суставах. 

2. Способность прощать дает суставам способность бороться с воспалительными процессами. Обидчивость увеличивает воспалительные процессы в суставах. Гневливость приводит к деструктивным нарушениям. 

3. Учтивость нормализует обмен веществ суставов. Напористость и категоричность приводят к чрезмерному увеличению солей в суставах. Нерешительность вызывает снижение активности суставов. 

4. Доброжелательность поддерживает нормальное состояние иммунитета в суставах. Критицизм приводит к снижению иммунитета в суставах. Негативный настрой вызывает аутоимунные процессы и разрушение суставной ткани. 

5. Трудолюбие дает силу и стабильность суставам. Безделие снижает силу и стабильность суставов, что быстро приводит к их болезненности и усталости. Страстный труд вызывает чрезмерное увеличение напряжения суставов, что истощает их и утомляет. 

Артрит

· Отчаяние
Когда мы думаем: "не успею, не доделаю" или очень тяжело трудимся. Такой труд не приносит радости, а даёт только напряжение, и, как последнее звено в этой цепи, появляется отчаяние: "меня никто не понимает". Человек должен жить для счастья, а не для самоистязания. Суставы содержат в себе силу динамического напряжения, и они дают нам возможность действовать. Поэтому, когда повседневная деятельность приносит одни страдания - человек обездвиживается. Так организм под руководством разума выражает свой протест против ошибочной жизненной позиции. Если человек работает только из страха остаться без средств к существованию и испытывает страдания от безрадостного труда, он должен знать, что скоро наступит время, когда ему станет очень трудно двигаться. Отчаяние от безрадостного труда приводит к первым признакам заболевания суставов - это выражается в их болезненности и повышенной чувствительности. Когда отчаяние превратится в разочарование, то уже начнуться деструктивные изменения суставов. 

Веды говорят, что количество материальных средств мы получаем в результате тех благочестивых поступков, которые совершили в прошлых жизнях. Алчный труд не прибавляет благочестия в судьбу человека, а наоборот делает его все более и более несчастным. Поэтому мы должны научиться трудиться с любовью, перестать действовать как раб своих материальных планов и впадать в отчаяние, видя как тяжело их осуществить. Веды говорят, что когда живешь честно, а это значит - по законам священных писаний, то становится легко понять - как правильно выполнять свои обязанности перед обществом и Богом. Только в этом случае, открывается знание, скрытое от всех остальных людей - как можно быть счастливым не перенапрягаясь в безрадостном труде и не погружая свой ум в материальные проблемы. Веды утверждают, что если человек бескорыстно выполняет свои обязанности перед Богом, то он, просто делая свое полезное дело, будет иметь все необходимое для жизни. А если полностью освободиться от эгоистических желаний и с любовью к Богу выполнять свой долг, то можно постепенно стать самым счастливым и удачливым из людей. 

· Обидчивость
Обида - это гнев направленный внутрь. Обиженный человек больше не желает замечать тех, кто плохо к нему отнеслись. Это бывает всегда, когда нет реальной силы наказать своего обидчика. Напротив, если есть психическая возможность наказать обидчика - гнев немедленно выходит наружу. Гнев разрушает печень, надпочечники, нервную систему, а также и суставы. Обычно у женщин сначала возникает обида, и когда она переваливает через край, то появляется гнев. У мужчин чаще всего наоборот вперед появляется гнев, и если личные интересы не удовлетворены, то возникает обида. Обида - это гнев, направленный на саморазрушение: "пусть мне будет хуже им назло". Когда человек испытывает какие-то страдания, то он получает моральное право обвинить. Ради этой возможности кого-либо обвинить мы и обижаемся. Обида заставляет перестать действовать. Гнев более разрушительно действует на суставы, вызывая в них деструкцию. 

Вынужденная бездеятельность также влияет на суставы, которые берут свою силу от удовлетворения движением. Суставы ног питаются силой праны: радостное движение праны делает их здоровыми. Суставы рук больше связаны с деятельностью ума и им нужна радостная умственная деятельность. 

Когда человек с обидой в сердце делает какую-то физическую работу, то у него появляются воспалительные процессы в суставах. Постепенно это приводит к полиартриту суставов нижних конечностей. Когда с обидой выполняется какая-то умственная работа, то страдают суставы рук. Банальный случай труда в состоянии обиды - это трудиться после очередного выговора. Часто обиженное состояние возникает, когда долго не дают зарплату. Если мы осознаем, что все потери происходят из-за того, что мы в прошлом обманным способом пытались что-то приобрести, то все обиды сразу покидают ум. Ровно сколько мы взяли лишнего, столько и потеряем. Человек, который является причиной наших страданий - всего лишь марионетка в руках судьбы. Однако если он действительно поступил несправедливо, то судьба с ним поступит также. Поэтому в любом случае человек, который понимает закон кармы и пытается все понимать в соответствии с Ведами, не будет обижаться на тех, кто в силу слабости характера причиняет ему беспокойства. Иногда наказание приходит и от порядочных людей. Если ваша обязанность наказать плохо поступившего человека, это надо делать без ненависти и обиды, а из чувства долга. Например, иногда на уроках ученики шутят над своими учителями. Долг учителя наказать своих подопечных. Если это делать в состоянии обиды, то, во-первых, это наказание не изменит ситуацию к лучшему, во вторых такая деятельность не является благоприятной и может привести к заболеванию суставов. 

· Напористость
Это качество является следствием сочетания жадности (сильной устремленности чувств к какому-то материальному объекту) и гордости. Гордый и жадный человек действует напористо, ставя свои интересы выше интересов окружающих его людей. Такая деятельность всегда ведет к деградации сознания, поэтому возникает группа болезней, которые постепенно лишают его возможности активно трудиться. Среди таких заболеваний - всевозможные нарушения обменных процессов в суставах, накопления в них солей. 

· Разочарование
Не имея истинной цели в жизни, направив свой разум к временным благам, человек активно трудится, и ждет - когда же он будет счастлив, но счастье не приходит. Счастье это сила, которая имеет духовную природу. Нельзя найти духовного в материальном. Допустим, Вы можете искренне уважать хорошего человека. Но если у кого-то появится идея, что имея много денег можно добиться искреннего бескорыстного уважения, то это просто абсурд. Как можно продать свои искренность и уважение за деньги. Человек, имея много денег, становится уважаем всеми теми, кому нужны его деньги, положение, сила. Однако такого типа уважение не приносит настоящего счастья, а лишь его тень. Напротив, любой нищий, имеющий способность честно и бескорыстно выполнять свои обязанности перед Богом и окружающими его людьми, естественным образом глубоко уважаем всеми. Так, понимая духовную природу счастья, он бесплатно становится счастлив. Когда мы достигаем все больших материальных успехов и все больше погружаемся в атмосферу искусственного, формального счастья, то результатом такой жизни всегда бывает разочарование. Разочарование приводит к отсутствию стимулов к деятельности и, в конечном счете - к деградации органов, которые поддерживают активную способность трудиться, в том числе и суставов. Так суставы начинают подвергаться быстрому разрушению, что в конце концов приводит к полному обездвижению человека. 

· Критицизм
Склонность критиковать возникает в результате ненависти или зависти. Обе эти проблемы - продукт гордости (желания поставить себя над окружающими людьми). Сам критицизм действует непосредственно на разум и является одной из его самых тяжелых болезней. Критицизм полностью разрушает всякую возможность духовного прогресса. Имея духовную природу, и лишаясь духовной деятельности, человек постепенно погружается в состояние отчаяния и обиды, что тоже плохо влияет на суставы. Особенно опасно критиковать людей, которые бескорыстно служат Богу и духовному прогрессу. Среди них особое положение занимают те, кто достигли совершенства на этом пути. Выше мы уже перечисляли качества такой личности. Даже малейшая критика в адрес такого святого человека лишает всякой возможности двигаться вперед по пути к счастью. Только искренне попросив прощения у святого, мы сможем вылечить себя от дальнейшей деградации разума. Критически настроенный человек не способен иметь настоящих друзей.Кроме того у него сильно снижается иммунитет, что приводит к частым инфекционным заболеваниям многих органов, в том чисе и суставов. Чем бы он не занимался, постепенно вся деятельность окружается атмосферой ненависти и в результате такого настроя наступает обида на судьбу и отчаяние. Любая деятельность в состоянии отчаяния вновь приводит к заболеванию суставов. 

Костная система, зубы

Получают силу от веры, твёрдости и чистоплотнности в желаниях, воле, речи, эмоциях, мыслях и поступках человека.

1. Вера укрепляет иммунитет костной системы. Также вера дает энтузиазм и радость в труде, что приводит к увеличению силы костной системы и зубов. Недоверие снижает иммунитет, а также силу костной системы и зубов. Безверие вызывает подавление иммунитета и вызывает инфекционные процессы в костнной системе и зубах. 

2. Твердость характера дает стойкость и эластичность костной системе и зубам. Слабохарактерность приводит к снижению стойкости и увеличению мягкости костной системы и зубов. Жесткость вызывает увеличение хрупкости костей и зубов. 

3. Чистоплотность в характере приводит к снижению воспалительных процессов в костной ткани. Неряшливость увеличивает воспалительные процессы в костной ткани. Щепитильность вызывает повышенную чувствительность костной ткани и зубов. 

Есть внешняя и внутренняя чистота. Внешняя чистота означает - чистота тела. Внутренняя чистота - это чистота поступков. И тот и другой вид чистоты зависят от чистоты разума и чистоты ума. Бывает грязный, осквернённый ум, и чистый ум. Чистый ум всегда имеет чистые возвышенные мысли. Можно проверить: чистый у нас ум или нет. О чём мы думаем - такой ум. Если ум грязный, то высока вероятность развития воспалительных процессов в костной ткани и ротовой полости. Если мысли и воля человека не твёрдые, не стойкие, то зубы тоже не крепкие, они быстро начинают крошиться и выпадают. И бывают чрезмерно жёсткие, категоричные мысли, тогда зубы будут страдать слева. Качества: настойчивость, твёрдость, уверенность. Ненастойчивость, нерешительность, неуверенность, осквернение, нечистоплотность, несправедливость, жёскость, агрессивность в мыслях дают страдания зубов с этой стороны. 

ВОПРОС: А если человек потерял зуб?
ОТВЕТ: Это значит, что он действовал не так, как положено. Чрезмерно жестокая деятельность приводит к тому, что человек лишается зубов. Вы видите, что все закономерно и случайностей не бывает. 

ВОПРОС: А если пародонтоз?
ОТВЕТ: Всё это связано с тем, что человек недоверчив и неряшлив. Недоверчивость снижает иммунитет, а неряшливость увеличивает воспалительные процессы. Парадонтоз начинается, когда в болезнь вовлекаются дёсна, и начинаются гнойные процессы. Это значит, что недоверчивость и негативизм достигли достаточнно высокого уровня. То же самое можно сказать про неряшливость. Даже лошадь подчиняется этим закономерностям. Стойкость и послушность лошадей в народе всегда определяли по зубам: если лошадь имеет хорошие зубы, значит она будет спокойной и трудолюбивой. Костная система страдает от отсутствия твёрдости в жизни, в деятельности. Причём кости рук страдают от отсутствия твёрдости в профессиональной деятельности, а кости ног страдают от отсутствия твёрдости в повседневной жизни. Допустим, человек у себя на работе твёрдо, активно действует, а когда идёт с работы домой, то он тухнет - в этом случае у него постепенно начнут болеть ноги. Это возникает, когда есть радость в профессиональной (творческой) деятельности, но нет радости в целом, в жизни. Если, наоборот, человек не хочет правильно (твёрдо и жизнерадостно) заниматься профессиональной деятельностью (он пассивен в ней), но в жизни он радостный, бойкий (ноги у него крепкие), то будут страдать кости рук. 

· Жестокость, склонность к насилию - это полное пренебрежение законами писаний, которые пропитаны духом ненасилия. Самое большое насилие - это лишить человека возможности получить знание, которое сделает его счастливым. Просто влачить бесцельное существование порой хуже, чем погибнуть и родиться вновь. Однако если человек живет бесцельную жизнь, даже смерть не спасет его, т.к. следующая жизнь будет являться закономерным продолжением предыдущей. Поэтому каждый должен стремиться совершать добрые дела и раздавать людям истинное знание. Незаслуженно лишить кого-то счастья, здоровья, самой жизни - все это проявления жестокости и за это придется пострадать. Травматизм - это всегда ответ на плохие поступки в прошлом. Жестокое избиение кого-то обязательно будет наказано: если не найдется такого же насильника, тогда человек, совершивший злодеяние, получит "случайную" травму на производстве, или дома, или на дороге - судьба все равно возьмет свое. Жестокость (и ее следствие - травматизм) лечится добрыми делами, желанием оказать помощь в трудную минуту. 

· Конфликтность часто связана с гневливостью и антагонистичностью. Обе черты характера преодолеть очень трудно. Поэтому необходимо научиться смирению и предусмотрительности. Смирение поможет терпеть ощущение несправедливости, а предусмотрительность даст возможность избегать конфликтов тогда, когда они начинаются. Конфликтность создает ситуацию безрассудного поведения, что способствует возникновению травм. 

· Безрассудство - это основная причина травматизма. Безрассудство возникает от затмения разума тяжестью грехов. Когда разум человека покрывается невежеством, силой, искажающей реальность в сторону негативности, то становится очень трудно понять, как дальше жить. Самая страшная стадия осквернения - это когда пропадает желание слушать людей, обладающих истинным знанием, и когда появляется пренебрежительное отношение к таким писаниям, как Веды, которые являются источниками знания. Все это делает человека неспособным принять правильное решение. Безрассудство в поведении является причиной страдания всех окружающих живых существ и соответственно рождает карму травматизма. Чтобы избавиться от этого, надо стараться познакомиться с людьми, которые стремятся к истинному знанию, и прислушиваться к их советам. Однако самое лучшее - это принять одного (самого достойного) из таких людей как духовного учителя и следовать его наставлениям. 

· Пренебрежительность, безответственность
Любая пренебрежительность, как и безрассудство, всегда возникает как следствие нежелания признать, что существуют законы счастливой жизни, несоблюдение которых приводит к страданиям. Пренебрежительность, безответственность всегда рождают жестокость и являются причиной неожиданных несчастных событий. Чтобы избавиться от этого недостатка, необходимо принять ответственность за своих детей, подопечных, честно исполнять свой долг, не желая при этом вознаграждения, которое всегда приходит само собой. Склонность к травматизму лучше всего лечится принятием правил честной жизни. Это невозможно без изучения духовного знания и принятия наставника, так как самому невозможно во всех случаях жизни понять где справедливость, а где несправедливость. 

Позвоночник

Позвоночник называют деревом жизни так как его функции связывают организм воедино. Позвоночник по анатомическому строению делится на четыре отдела. В соответствии с расположением биологически активных центров (чакр) его можно разделить на 54 отдела, каждый из которых сильно связан с определенным качеством характера. Также существуют черты характера, которые влияют на весь позвоночник в целом. 

1. Смиренность в словах и поступках способствует здоровой функции копчикового отдела позвоночника, связанного с копчиковым психическим центром. Несмиренность вызывает перевозбуждение копчикового отдела позвоночника, в результате чего страдают функции половых органов. Забитость, подавленность приводит к снижению активности копчикового отдела позвоночника, что вызывает снижение функций половых органов. 

2. Спокойствие (умиротворение) в словах и поступках нормализует деятельность поясничного отдела позвоночника, который связан с паховым психическим центром. Беспокойства приводят к преревозбуждению поясничного отдела позвоночника, в результате чего появляются воспалительные процессы поясничного отдела, радикулиты и нарушения деятельности нижних отделов толстого кишечника, мочевого пузыря, мочеточников, половых органов. Заторможенность снижает активность поясничного отдела позвоночника, что вызывает хронические воспалительные процессы в нижних отделах толстого кишечника, мочевого пузыря, мочеточниках, половых органах. 

3. Беcкорыстие (свобода от жадности) обеспечивает здоровое состояние нижнегрудного отдела позвоночника. Это качество характера связано с центром солнечного сплетения, проецирующегося на эту область позвоночника. Жадность вызывает перевозбуждение нижнегрудного отдела позвоночника, что приводит к острым воспалительным заболеваниям органов пищеварения и селезенки. Расточительство приводит к снижению активности нижнегрудного отдела позвоночника, что вызывает хронические процессы в органах пищеварения и селезенке. 

4. Правдивость дает здоровье верхнегрудному отделу позвоночника, деятельность которого связана с сердечным психическим центром. Правдивость в невежестве (когда человек использует правду с целью отругать или вызвать неприятности) приводит к перевозбуждению позвоночника в грудном отделе. Это приводит к воспалительным процессам в верхнергудном отделе позвоночника, а также острым воспалениям в печени, сердце, легких, трахее, пищеводе. Также от этой черты характера страдает иммунитет человека. Лживость приводит к снижению активности грудного отдела позвоночника, что вызывает хронические воспаления в печени, сердце, пищеводе, легких, трахее, а также снижается иммунитет всего организма. 

5. Нежность дает здоровье шейному отделу позвоночника, который связан с горловым психическим центром. Грубость, раздражительность вызывает перевозбуждение шейного отдела позвоночника, что приводит к воспалительным процессам в нем, а также в щитовидной железе, гортани и водителе ритма сердца. Холодность, безучастность в речи, поступках, эмоциях и желаниях приводит к угнетению функции шейного отдела позвоночника, что снижает его функцию и приводит к хроническим воспалениям в щитовидной железе, гортани, голосовых связках, а также снижению активности водителя ритма сердца. 

6. Сосредоточенность в характере дает всему позвоночнику хороший тонус. Чрезмерная сосредоточенность в страсти приводит к повышению тонуса позвоночника и компрессионным изменениям в нем. Несобранность вызывает снижение тонуса позвоночника, что приводит к слабости и расшатыванию позвонков. 

7. Дисциплинированность и размеренность в жизни способствует хорошей работоспособности позвоночника. Недисциплинированность приводит к снижению работоспособности позвоночника. Закомплексованнность вызывает переутомление позвоночника. 

8. Целеустремленность дает позвоночнику стойкость. Бесцельность, лень ослабляет позвоночник, что приводит к его чрезмерной изогнутости. Страстные желания вызывают чрезмерную напряженность позвоночника. 

9. Открытость в характере способствует хорошему иммунитету позвоночника. Замкнутость снижает иммунные силы позвоночника. Развязанность также приводит к нарушению иммунных функций в нем. 

Все радикулиты слева связаны с отсутствием спокойствия в мыслях, справа - с беспокойствами в волевых функциях. Остеохондроз возникает также в результате того, что человек трудится с жадностью, хочет от своего труда много денег - это психическое состояние способствует чрезмерному разрастанию позвоночных тканей. При сухой и безрадостной деятельности позвоночник становится ломким. Если у человека нет баланса между волей и мыслью и эмоциями, то возникает разность активности правого и левого полушарий головного мозга, в результате чего изменяется баланс между тонусом околопозвоночных мышц, что приводит к искревлению позвоночника. Кривой позвоночник говорит о том, что нет баланса между волей и мыслями человека. 

Остеохондроз, радикулит

В целом болезни позвоночника возникают от нарушения психического тонуса, который напрямую связан с целеустремленностью, и способностью взять на себя ответственность. Когда человек занимает расслабленную жизненную позицию, позвоночник тоже становится вялым и от этого обычно портится осанка. Прямо ходит тот, кто решительно устремлён к своей цели. Гордый человек тоже ходит прямо, потому что сильно сосредоточен на самом себе. У таких людей при ходьбе сильно выпирает: или живот, или грудь - чем гордый, то и выпирает. Нарушение осанки обязательно связано с какими-то недостатками в характере. Но что касается шейного отдела, поясницы и грудного отдела, это зависит на каких центрах страдает характер. Упрямство вызывает болезни поясницы. При отсутствии радости, когда человек становится источником беспокойств для всех, у него страдают средние отделы позвоночника. А те, кто просто ленятся, не хотят выполнять свой долг, или чрезмерно напряжены - нарушения наступают в пояснице. Или если изменения в характере связаны с эмоциональной сферой, то страдает шейный отдел. 

· Жестокость
Нежный, мягкий, чуткий характер дает человеку возможность иметь всегда здоровый и гибкий позвоночник. Позвоночник страдает от неправильно выбранной жизненной позиции, так как является основой для поддержания жизнедеятельности в нашем теле. Неправильное использование своей жизненной энергии рушит дерево жизни (как называют позвоночник во многих древних писаниях). Жестокий человек всегда требует от других выполнить то, что им не под силу. Жестокость также проявляется когда в трудную минуту кого-то оставляют в беспомощном состоянии. В самое беспомощное положение попадают рыбы, когда им приходится умирать от удушья. Отпечаток жестокости остается и на рыбных продуктах, и все кто питается рыбой, обречены иметь больной позвоночник. Накапливая в уме силу жестокости, человек нарушает гибкость и упругость позвоночника. Постепенно в результате чрезмерной стимуляции позвоночника, в нем разрастаются хрящевые и костные ткани. Остеохондроз - это признак того, что неправильно выбран тонус деятельности, жизненный стиль, жизненная позиция. Жестокость в волевых функциях ведет к повышенной активности мышц, поддерживающих позвоночник с правой стороны; в результате диски уходят влево, и в этом случае часто наступает правостороннее защемление нервных корешков. Если жестокость проявлена в эмоциях и мыслях, то же самое происходит слева. Не перестав есть рыбу, невозможно избавиться от этой болезни. Следует всегда задумываться о том, что будет со мной, если ко мне будут относиться также. Такие мысли очень полезны, так как по закону кармы в любом случае придется оказаться в подобной ситуации. 

· Противоречивость
Если мы говорим одно, а делаем другое, то тонус воли и тонус мысли будут отличаться друг от друга. В результате разницы в умственном тонусе правого и левого полушария появляются отличия в работе нервной системы правого и левого полушарий, что приводит к многочисленным дисфункциям в организме. Это также влияет на активность околопозвоночных мышц, и как результат, происходит защемление нервных окончаний. Для исправления этого недостатка надо вырабатывать в себе ответственность за свои мысли, слова и поступки. 

· Перенапряжение
Это всегда или перенапряжение мысли (тогда тонус мыслей слева будет ослаблен и согнет влево), или перенапряжение воли (то соответственно согнет вправо). Когда ум человека в целом очень напряжен, то развивается компрессионное сжатие позвоночника, и как кульминация этого процесса развивается болезнь Бехтерева с ее неприятными последствиями для всего позвоночника. Для выздоровления от этих недостатков характера необходимо понять, что напряженность - это признак отсутствия веры человека в конечный результат своей деятельности. Если Вы постоянно напряжены, старайтесь найти для себя самое лучшее занятие (которое бы было в радость). Если это невозможно, то любой труд, который мы имеем по судьбе, может стать радостным, если трудиться с целью сделать какую-то пользу обществу, во имя следования законам Бога. 

· Напористость
Это всегда отсутствие веры в положительные качества характера окружающих людей. Напористость приводит как к остеохондрозу, так и к радикулиту: напористость в уме или воле создает дисфункциональные расстройства в организме, а сам стиль противостоять окружающим людям приводит к напряженному тонусу в позвоночнике и вызывает усиленный рост позвоночных тканей. 

Для лечения позвоночника важно отказаться от рыбной пищи, заняться пранаямой (которая приводит ум в равновесие), хорошо выполнять такие упражнения хатхайоги как: поза лотоса, скрученная поза. Необходимо исключить ночной труд, вырабатывать ответственность за свои слова и дела, преодолеть в себе жестокость в отношениях с близкими людьми. 

Атеросклероз

Возникает от: 

· алчности 

· жестокости 

· негативизма 

· гневливости 

Эти качества заставляют человека увлекаться мясной и рыбной пищей. Веды указывают, что употребление в пищу мяса возможно только в случае сильного голода, отсутствия всякой возможности в питании. Причем самая плохая карма возникает при употреблению в пищу животных в благости, таких как корова. Также плохие последствия возникают от использования в пищу мяса других животных, причем - чем более развито животное, тем хуже последствия. Можно возразить тем, что мясная пища богата белками, жирами, углеводами и укрепляет организм. Изучив химический состав мяса животных, можно найти в нем много полезных веществ. Однако, рассуждая таким образом, почему бы нам не начать кушать друг друга, ведь человеческий организм будет не только давать белки, жиры и углеводы, но и в нужных пропорциях. Большинство читателей скажет, что это не очень удачный вывод. Я с этим полностью согласен, однако веды показывают на такую логику самим словом мясо. Мамса - так звучит слово "мясо" на санскрите. Давайте рассмотрим его происхождение: мам означает "я", со - "подобный". Таким образом, это слово переводится не иначе как "мне подобный". Мясо тоже имеет схожую расшифровку: мя с древнеславянских языков переводится "меня" или "мне", со указывает на причастность - соучастник, сотрудник, союзник, соперник, и т.п. Интересно, что на многих других языках мира схожая картина. Например, meat (мит) - так будет "мясо" по-английски. Me (ми) переводится как "я", It (ит) переводится как "это" - другими словами опять что-то похожее на меня. В ведические времена (5000 лет назад), когда на земле процветала ведическая культура, было запрещено убийство животных с целью употребления в пищу. Согласно ведам невозможно сделать кому-то зло, не пострадав за это. 

О вреде мясоедения

Прежде всего, следует указать на то, что мясная пища настраивает ум человека на пессимистичное восприятие мира. Мясная пища приводит нас к разочарованности и негативизму. Животное во время смерти испытывает сильное страдание и разочарование: это понятно, ведь оно же умирает насильственной смертью. Если кто-то в этом сомневается, то посмотрите в глаза животному, которого режут на скотобойне. Вы увидите, что хотя ум животного не умеет анализировать и думать, его чувственно-эмоциональный аспект развит не хуже чем у человека. Животное очень эмоционально воспринимает насилие, его глаза выражают протест, боль, отчаяние. После смерти убитое животное остаётся в тонком теле, и у него сохраняется привязанность к грубому телу, в котором оно недавно жило. Когда мы кушаем мясо, то из-за этой связи тонкого тела умершего животного с грубым, мы испытываем на себе влияние психического состояния убитого животного. Осознать это зачастую бывает очень трудно. Так привязанность души убитого животного к бывшему телу, её страдания, передаются нам по закону кармы. Можно выразить свое возмущение такой несправедливостью законов природы: 
- ведь я же не убивал!
Однако убийство вызвано спросом в мясной пище. Все, кто ее покупают и едят, отвечают за смерть животных. Кроме того, тонкое тело после смерти не сразу покидает грубое, а на некоторое время остается связанным с ним, и способность воспринимать мир остается. Животное в тонком теле может хорошо видеть, как поедают её плоть, и чувствовать большую несправедливость. Те, кто ел мясо, по судьбе должны будут испытать такие же страдания. Поэтому те люди, которые увлекаются мясом, воспринимают постоянную череду плохих эмоций. Таким образом, использование в пищу - животных это не самая последняя причина в развитии депрессивных состояний, которые сейчас не редкость. Оскверненный ум такого человека воспринимает все самое плохое, и жизнь протекает в серых тонах. Отсутствие радости снижает тонус сосудов, ослабляет активность гормонов и таким образом способствует преждевременному старению человека. 

Участие в насильственной смерти является греховным поступком и откладывает на тонком теле ума отпечаток жестокости, алчности, негативизма, гневливости. Эти качества сильно портят судьбу человека. Ум, оскверняясь каким-то недостатком, начинает болезненно реагировать на подобные качества характера окружающих людей и, как ни странно, именно с такими людьми нас в этом случае и связывает судьба. Мы начинаем страдать под грузом плохих качеств характера, идущих изнутри и снаружи. Это все происходит для нашего блага, через страдания человек в конце концов очищается от своих грехов. Согласитесь, страдание - это не самый приятный способ очищения. Веды утверждают, что чистое знание также очищает человека, но не только от прошлых грехов; оно также дает понимание и силу, как их не совершать. Лично я предпочитаю второй способ существования - обретение духовного знания. Надеюсь, что и Вы, дорогой читатель, имеете ту же точку зрения. Веды утверждают, что одно из необходимых условий обретения знания, которое приносит счастье - это отказ от мясной и рыбной пищи. 

Постепенно, с годами употребления мяса, осквернение ума достигает достаточно высокой степени, и он настраивает организм антагонистично по отношению к процессу усвоения мясных белков, жиров и углеводов. Так возникают три вида нарушения обмена веществ: 

1. нарушение белкового обмена приводит к интоксикации организма и нарушению работы почек; 

2. изменения в углеводном обмене приводит к нарушению работы печени; 

3. нарушение жирового обмена приводит к атеросклерозу сосудов - они покрываются слоем бляшек, насыщенных холестерином, который избирательно откладывается в органах с более интенсивным кровообращением (головной мозг, сердце, почки). 

Оскверненному мясной пищей уму становится очень трудно регулировать процессы жизнедеятельности в нашем организме. Атеросклероз - это необычная болезнь, так как она является в свою очередь причиной развития многочисленных, трудно поддающихся лечению заболеваний: гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, мозга, почек. Все это постепенно развивается, нарушая работу всех органов. Можно легко почувствовать осквернение ума от мясной пищи. Психическая деятельность такого человека снижается, он становится пессимистичен. Его способности думать, запоминать, принимать волевые решения в период развития болезни, весьма ограничены. 

Сторонники мясного питания придумали много теорий, почему мясо надо есть обязательно, и почему наоборот нельзя есть молочную пищу. Например, существует теория о том, что в мясе есть незаменимые аминокислоты, и если его не употреблять в пищу, организм будет развиваться неполноценно. Прежде чем создавать подобные несколько странные идеи, можно было-бы немножко изучить рацион питания в разных странах мира. Например, в Африке есть племена, которые питаются исключительно плодами с деревьев и выглядят при этом далеко не слабыми людьми. Я сам часто сталкивался с тем, что женщина вегетарианка, не употребляющая даже молочную пищу, кормит ребенка грудью и, как ни странно, он вырастает здоровым. Согласно этой теории, если она не употребляет животных белков, то ребенок обречен на гибель; но так как ребенок об этом не знает, он посасывает свое неполноценное молоко и вырастает бутузом. Точно такая же участь постигла и корову: не зная, что надо употреблять еще и животную пищу, она ест одну траву и при этом дает молоко, в котором содержатся все незаменимые аминокислоты. Можно конечно предположить, что она на поле заодно вылавливает мышек - это предположение будет не менее абсурдно, чем и вся теория в целом. 

Также сейчас успешно процветают идеи о вреде молока и его производных. Аюрведа же говорит, что коровье молоко является самым полезным продуктом, которое благотворно влияет не только на грубое тело, но и на тонкое. Обычное молоко является лекарством от многих болезней. В Индии существует целая отрасль аюрведы, которая выпускает лекарства только на основе молочных продуктов. Тема молочных продуктов очень важна и для ее изучения см. соответствующий раздел. 

Кровь

Получает свое здоровье от таких качеств характера как радостность, оптимизм, целеустремленность в характере. 

1. Радостность в характере вызывает нормализацию выроботки количества эритроцитов. Печаль, тоска снижает выроботу и количество эритроцитов в крови. Перевозбуждение чрезмерно повышает выроботку и количество эритроцитов в крови. 

2. Оптимистично настроенный человек имеет здоровый, нормальный состав крови. Если человек пессимистичный, пассивный, то у него из-за всевозможных нарушений в составе крови могут появиться нарушенния в функциях красной крови. Оптимизм в страсти или черезмерное возбуждение в мыслях, эмоциях или суетливость в поступках также приводят к ненормальной активности клеток крови. 

3. Целеустремленность дает большую работоспособность клеткам красной крови. Бесцельность, лень ослабляет функциональную активность крови. Страстные желания также ослабляют способность к нормальной функции клетки крови. 

Кроветворная функция имеет связь с различными проявлениями оптимизма человека. Сила радости способствует выработке эритроцитов. Например, мама не хотела ребёнка, но так получилось, что он появился, а маленький ребёнок - это большое напряжение, тяжелейшее время для женщины; такая мама (которая не хотела ребёнка) постепенно начинает испытывать пессимизм. Ей очень тяжело, она не понимает, зачем ей возиться с этими пелёнками. И всё это надо перестирать, пересушить, и этот процесс бесконечен. В результате переутомления и депресси, часто у таких молодых матерей бывает малокровие. Интересно, что наоборот, когда женщина испытывает счастье, имея ребёнка, то у неё увеличивается количество эритроцитов. 

Иммунитет человека

Иммунитет человека получает свое здоровье от целеустремленности, оптимизма, трудолюбия, бескорыстия, открытости, способности прощать в характере человека. 

1. Целеустремленность увеличивет спосбность вырабатывать здоровые клетки иммунной системы. Бесцельность, лень ослабляет функциональную активность выроботки клеток имунной системы. Страстные желания приводят к выроботке кеток иммуннной системы с ненормальной активностью. 

2. Оптимизм поддерживает иммунитет. Пессимизм приводит к снижению иммунитета. Депрессия подавляет иммунитет. 

3. Трудолюбие увеличивает силу иммунитета. Безделие снижает силу иммунитета. Страстный труд вызывает нарушения в активности иммунных клеток. 

4. Бескорыстие увеличивает избирательность (специфичность) иммунитета. Жадность вызывает чрезмерную агрессию иммунных клеток, что приводит к аутоиммунным процессам в оррганизме. Безответственность приводит к снижению специфического иммунитета. 

5. Открытость дает способность работать без чрезмерной нагрузки органам иммунитета. Замкнутость вызывает снижение иммунных функций. Наглость приводит к перевозбуждению иммунных функций. 

6. Способность прощать приводит к увеличению силы иммунитета в борьбе с воспалительными процессами. Обидчивость вызывает снижение иммунитета и увеличение всевозможных хронических инфекционных процессов в организме. Гневливось приводит к увеличению острых инфекционных процессов в организме. 

От бесцельности страдает лимфатическая система, которая программирует уничтожение бактерий - так возникает снижение иммунитета. 

Переутомление возникает в результате безрадостного труда. Дальше происходит нарушение выработки лимфоцитов и снижение силы иммунитета - такова последовательность развития событий. 

Жадность, чрезмерная привязанность к вещам, испорченное настроение (возникшее от отсутствия необходимого достатка) приводит к разочарованию, что в свою очередь вызывает всевозможные нарушения иммунитета. 

Аллергия

· Гиперчувствительность
Возникает в результате повышенной чувствительности тонкого тела, сочетающейся с негативными наклонностями в характере. Некоторые люди пытаются сильно развить чувствительность, но при этом не стремятся к доброте, смирению и терпимости. Требуя к себе повышенного внимания, они не хотят ничего делать для других. Повышенная чувствительность - это свойство наших чувств быстро и сильно реагировать даже на незначительный раздражитель. Т.к. чувства и ум имеет тонкую природу, они могут прийти в беспокойство как от сознательного контакта, так и от подсознательного. Интересно, что высокая ранимость часто возникает от любых объектов, имеющих тонкое тело. А именно от: 

· растений с агрессивным характером (полынь, амброзия, тополь), поскольку растения также имеют тонкое тело, как и мы; 

· микробов, паразитов, грибков, вирусов (особенно сильно развивается конфликт с отходами их жизнедеятельности); 

· животных (волосы, запах их выделений также несут в себе силу тонкого тела); 

· конфликта с волосами или запахом какого-то человека. 

· Негативизм
Эгоистический настрой всегда рождает скрытый антагонизм. И просто антагонистическая природа человека приводит к тому, что у него возникает аллергия (непереносимость, как говорят). Непереносимость - это значит, что тонкое тело ума не имеет достаточно смирения. В целом все это возникает от склонности видеть в других недостатки, что рождает негативный настрой. Дальше этот негативный настрой укрепляется в сознании, и у тонкого тела ума появляется привычка все воспринимать в негативном ключе. Растения и любые животные - это тоже живые существа, которые имеют своё тонкое тело ума (только в неразвитом состоянии). И контакт с ними такой же, как и с людьми, но часто мы этого не понимаем. Например, если дома живет кошка, и с ней есть какая-то несовместимость на уровне тонкого тела ума, то человек чувствует постоянную раздражительность, дискомфорт. Аллергические реакции возникают как следствие такого контакта. А поскольку болезнь имеет тонкую природу, то лечить ее часто бывает очень сложно. 

Дыхательная гимнастика, нейтрализация плохого влияния планет с помощью трав, полудрагоценных и драгоценных камней может сильно сгладить ход этой болезни или совсем ее вылечить. Однако без воспитания в себе смирения невозможно полностью преодолеть конфликтное состояние, возникшее от взаимодействия с тонким телом других живых существ. 

Неправильная работа с умом

Человек может сознательно повышать чувствительность - он пытается всё воспринимать глубже, но не меняет при этом качества своего характера. В результате все вокруг начинает явно или тайно раздражать. Увеличивая чувствительность, надо развивать в себе параллельно доброту, сострадание, смиренность, терпимость. 

Ошибки в лечении

Например, длительное голодание приводит к повышенной чувствительности. Если Вы голодаете очень долго, чувствительность вместе с раздражительностью постепенно возрастают, и постепенно могут начаться аллергические реакции. Это происходит в результате искусственного очищения тела, которое не включает в себя очищение ума и очищение разума. Развивая с помощью добрых дел хорошие качества характера, можно очистить свой ум. Разум очищается знанием, послушанием и общением со святыми людьми. Поэтому тот, кто не занимается духовной практикой и не развивает хорошие качества характера, не должен стремится проводить лечение длительным голоданием. Имеется ввиду голодание больше, чем на 3 дня. 

Вирусные инфекции

· Несмиренность
В целом этот тип болезней возникает от несмиренности. Например, смиренный человек не раздражается, когда попадает в затруднительную ситуацию. Причем он не задумывается как себя вести, ум автоматически контролируется смиренным разумом. Состояние смирения достигается за счет деятельности разума. Быть смиренным - значит не считать себя лучше кого-либо, и не требовать себе чего-то большего, чем приходит по судьбе. Когда меняется погода, смиренный человек тоже это чувствует, но все функции организма реагируют на подобный стресс без антагонизма. Для достижения смирения надо глубоко усвоить, что все хорошее и плохое к нам приходит по судьбе. Таким образом, от трудностей в жизни, перемены погодных условий, стрессов смиренный человек не приходит в состояние раздражения. А если настрой антагонистичный, то все происходит наоборот. Мы можем делать вид, что всех любим; однако при смене погоды, глубоко скрытый антагонизм выходит наружу в виде какой-либо реакции организма. Эгоистично настроенный организм не приспосабливается к новым условиям погоды, а наоборот сопротивляется им. Несмиренность вызывает столкновение тела, праны, ума с внешней средой. Это приводит к раздражению, возникающему в различных органах и тканях. Затем возникает отек, так начинается воспалительный процесс. В воспаленных тканях активно размножаются вирусы, которые всегда в небольшом количестве присутствуют в нашем организме. 

Вторая причина возникновения вирусных инфекций - нарушенный иммунитет. Иммунитет - это защита организма. Защита всегда обозначает какое-то насилие над агрессором. Организм сопротивляется вирусам, микробам, грибкам, раковым клеткам и т.д. Наши агрессивные поступки, которые мы совершаем в повседневной жизни, фиксируются в тонком теле ума, и это, в свою очередь, снижает иммунитет. В Бхагавад-Гите говорится, что победить может только тот, кто нравственно чист. Это распространяется и на способность человека иметь хороший иммунитет. Если мы несправедливы в своих действиях, склонны к обману, насилию, хамству, черствости, то тонкое тело ума теряет силу нравственной чистоты по отношению ко всевозможным агрессорам, которые действуют изнутри. Точнее сказать, иммунные функции в результате этих качеств характера теряют чуткость. Подобные вещи иногда случаются в нашей жизни. Например, жестокий человек, оправдывая себя в этой черте характера, привыкает к ней, и в выборе друзей ему трудно заметить сходные отклонения в характере. Отсюда возникло много пословиц:
- Два сапога пара.
- Рыбак рыбака видит издалека.
И т.д.

Воспалительный процесс в организме, в сочетании с нарушениями в иммунных функциях, приводит к частым вирусным инфекциям. 

· Суета
Возникает как результат многоветвистости разума. У целеустремленных людей разум, подкрепляемый верой в правильность выбранного пути, делает ум умиротворенным и сосредоточенным на чем-то одном. Вера - это всегда подсознательная связь с каким-то объектом, приносящим счастье. Когда разум привязан ко всему, что попадает в поле зрения (и есть твердая вера, что все это принесет счастье), то возникает побуждение метаться в разные стороны. Такой человек, не успев закончить что-то одно, вспомнив какую-то другую обязанность, начинает делать другое. Ум суетливого человека метается от одной идеи к другой. Такое состояние никогда не приносит удовлетворения и возникает раздражительность, которая дает склонность к вирусным инфекциям. 

· Перенапряжение
Является причиной снижения иммунитета - усталый воин не может сражаться. Нарушенный иммунитет - это предвестник любых инфекций, в том числе и вирусных. 

· Недисциплинированность
Всегда приводит к нарушению режима дня, что в свою очередь сильно влияет на физический и психический тонус в организме. Нарушение психического тонуса выводит из нормального состояния иммунные функции, в результате чего возрастает риск заболеть ОРЗ, гриппом и другими вирусными инфекциями. 

· Грубость
Является причиной как воспалительных процессов, так и снижения иммунитета. Поэтому у грубого человека риск возникновения инфекционных заболеваний очень высок. 

· Переутомление
Это состояние ведет за собой сильные расстройства иммунитета. Естественно риск любых инфекций сильно возрастает. Переутомление - это всегда признак присутствия упрямства. Смиренный человек никогда не будет продолжать трудиться без отдыха, понимая ограниченность своих возможностей. В тех случаях, когда чрезмерное напряжение вызвано желанием оказать кому-то помощь, переутомления не будет, так как ощущение счастья от выполненного долга дает огромные силы. Переутомление всегда возникает в результате истощения тонкого тела ума. Если человек сильно устал физически, но психически удовлетворен, то организм очень быстро восстанавливается и переутомления не бывает. 

Хронические заболевания

Возникают от стойких изменений (а точнее любых неизменно-активных недостатков) в характере человека, таких как: 

· беспринципность 

· раздражительность 

· обидчивость 

· пессимистичность 

· разочарованность 

· несдержанность 

· жадность 

В зависимости от конкретных недостатков характера развивается то или иное определённое хроническое заболевание. Основная причина хронических болезней заключается в том, что ум, имея какой-то дефект, постоянно воздействует на один и тот же орган. 

Также немаловажную роль в развитии хронических процессов имеют вредные привычки, которые разрушают организм не через ум, а воздействуя на прану и химические процессы в организме. Однако и в этом случае, даже при изменении праны или структуры тела, у слабохарактерного человека появляются изменения в уме, которые могут усугубить течение болезни. Употребление в пищу мяса - это скорее не вредная привычка, а подсознательная склонность к насилию; поэтому мясоедение разрушает организм в основном меняя деятельность ума. Курение разрушает человека через неправильное функционирование праны и интоксикации организма ядовитыми веществами. Распивание спиртных напитков снижает разумность человека и нарушает обмен веществ. Что остается делать? Постоянно пить какие-то лекарства, которые снимают болевой эффект или затормаживают воспалительные процессы. Результативность такого лечения хронических воспалительных заболеваний очень низкая, т.к. сам принцип неправильный. 

Если основная проблема находится в тонком теле, то и лечить надо характер человека: сформировать правильный режим дня, что способствует нормальному движению праны, а также правильно выбрать методы физкультуры, закаливания организма и, по возможности, климатотерапии. Немаловажную роль в лечении имеет избавление от вредных привычек и отказ от мясной пищи. Лечение недостатков в характере среди всего остального стоит на первом месте, т.к. без него все другие методы малоэффективны. Для лечения серьезных недостатков в характере и избавления от вредных привычек требуется изучать, как правильно жить. Это возможно только в одном случае - если найти группу людей, которые этим занимаются, общаться с ними и в-последствии выбрать из их среды наставника, который поможет укрепить разум своими советами. Только разумный человек может укрепить разум другого, при условии смиренного слушания и открытия ему своего сердца. Крепкий разум без труда побеждает все вредные привычки. Этот способ изменения жизни (через общение) - самый эффективный. Большим препятствием к достижению успеха в борьбе со своими недостатками является доверительное общение с теми, кто поощряет в себе плохой характер и не желает слушать добрых советов. Такова сила общения (влияния звука) на наш разум. 

Острые заболевания

Возникают от: 

· вспышек гнева 

· суетливости 

· конфликтности 

· непостоянства 

· импульсивности в поведении 

· алчности 

· любых отклонений в уме и разуме, которые действуют на человека приступами (в силу обстоятельств). 

Причина развития любых острых воспалительных процессов - это временные, но достаточно сильные проявления каких-то отрицательных черт характера. Среди всех других отклонений в сознании, следует на первое место поставить непостоянство. Имеется в виду отсутствие стабильности в следовании определенным принципам, которые приводят человека к счастью. Подробно эта тема будет раскрываться в разделе "Гуна благости". Беспринципность - соответственно полное пренебрежение правилами, соблюдая которые человек обретает счастье. Беспринципным можно назвать человека, который еще не научился в полной мере соблюдать обеты, принятые для достижения счастья. Обеты - это правила, возвышающие сознание человека. Например, такой обет, как верность своей жене, способствует развитию чистоты сознания и честности. Качество чистоты избавляет человека от влияния невежества, т.е. дает ему возможность прогрессировать (не деградировать). Честность развивает проницательность, как в принятии решений, так и во взаимоотношениях с людьми. Нечистоплотность способствует развитию инфекционных процессов в организме. Лживость приводит к болезням печени, снижает защитные силы организма и способствует развитию кожных болезней. 

Также следует отметить, что в развитии острых процессов в организме немаловажную роль играют наши неправильные поступки в прошлом, в результате чего, по закону кармы, планеты встают в какой-то момент времени неблагоприятно для нас. Особенно в этой связи следует отметить сезонные обострения хронических процессов. Их причина находится в плохом контакте с Солнцем. Связь с Солнцем нарушается в результате: плохого отношения к выполнению своих обязанностей, нежелания подчиняться, несоблюдения режима дня, неуважения к отцу или мужу. Тоже самое относится и к ухудшению самочувствия в определенное время в течении дня, но в этом случае добавляется еще и плохой контакт с Луной. Есть также болезни, при которых обострение начинается в результате плохого влияния Луны. Они имеют прямую связь со склонностью причинять беспокойства окружающим людям, отсутствием умиротворения в характере, плохими отношениями с матерью и неуважением к женщинам. Их признаки: отсутствие отдыха в организме, ночные приступы, постоянная напряженность, раздражительность. 

Все эти связи нашего мировоззрения, характера и болезней показывают, что все болезни берутся не с потолка. Их причина - это невежество в понимании таких вопросов как:
- В чем цель человеческой жизни?
- Как правильно жить, чтобы быть счастливым?
- Какие поступки влекут за собой благо, а какие зло? 

Онкология

Согласно аюрведе существуют три категории болезней: 

1. легко излечимые; 

2. изечимые; 

3. неизлечимые или излечимые с большим трудом. 

Доброкачественные опухоли могут иногда относятся ко второй группе, а злокачественные опухоли в большинстве своем относятся к 3 группе. Это связано с тем, что все эти 3 категории имеют разные психологические причины. Те отрицательные черты характера, которые не влекут за собой сильного загрязнения сознания, вызывают болезни, которые лечатся без труда. Самые тяжелые последствия вызывают такие качества характера, как: жестокость, насилие, ненависть, разврат, алчность, извращенный вкус. Такие случаи часто бывают, и возможность заболевания раком уже видно по гороскопу (заболевание уже заложено в гороскопе). Это значит, что из-за поступков в прошлых жизнях были заложены такие страдания. 

· Склонность к насилию
Самое большое насилие - это лишение живого существа возможности ответить за свои плохие поступки и, очистив свое сознание, обрести счастье. Эта возможность появляется только в материальном теле. Пока живое существо не получит тело человека, оно не может осознать как правильно поступать. Однако чтобы достичь человеческого тела, необходимо постепенное развитие в животных формах жизни. Таким образом, один из самых жестоких поступков - это убийство, так как оно мешает нормальному процессу эволюции. Особенно опасно для судьбы убивать разумное живое существо, и самое страшное, что можно придумать - это убийство святого человека. 

Являемся ли мы убийцами? Не спишите ответить "нет". Убийство животных для употребления в пищу (и пособничество этому) Веды считают абсолютно неправомерным действием. У нас есть возможность полноценно и вкусно питаться только молочной и вегетарианской пищей. Оказывается, вегетарианская кухня очень изысканна и разнообразна и не требует особого мастерства в приготовлении. Для того чтобы стать вегетарианцем, нужно просто понять, что чистая от насилия пища просто необходима для очищения сознания и избежания дурных последствий, возникающих в результате поедания продуктов насилия. Итак, многие люди болеют злокачественными опухолями из-за употребления продуктов насилия и убийства животных. 

Второе популярное проявление насилия - это аборт (убийство человека в утробе). Обычно мясоедение порождает опухоли пищеварительного тракта (особенно часто - прямой кишки). Аборты же вызывают опухоли матки и молочной железы. Сначала, чаще всего, появляется фибромиома или мастопатия, а затем все это уже развивается в злокачественную опухоль. Если Вы знаете, что есть предвестники злокачественной опухоли, тогда необходимо срочно перейти на вегетарианскую пищу, а также перестать курить и употреблять спиртное. Во многих случаях вегетарианского питания, опухоль или деградирует или замирает в своем развитии. 

· Жестокость
Рождает насилие, однако жестокость может выражаться и в бездействии. Например, не помочь человеку в трудную минуту - это тоже жестокость, но не насилие. Таким образом, жестокость - более широкое понятие. Самая большая жестокость и самое большое насилие - это лишить человека возможности заниматься самоосознанием (постижением своей духовной природы). Все, кто повинны в этом, получат тот же самый результат. Полное лишение возможности заниматься самоосознанием человек может также получить по своей судьбе (рождение в животном теле). Веды утверждают, что в соответствии со своими желаниями мы можем получить любой вид тел. Если всю жизнь я хотел заниматься только тем, что предназначено для животных и не уделял внимания человеческим нуждам, тогда, по закону судьбы, мне придется родиться животным. Итак, четыре занятия, которые обозначают животное существование - секс, еда, самосохранение, сон. Конечно, все мы нуждаемся в еде, сне, хороших условиях жизни и сексе; но если человек считает все эти вещи смыслом своей жизни, то он в следующей жизни родится животным. 

Такой же результат дает жестокость. Жестокость вызывает в основном опухоли головного мозга и нервной системы. Также возможность заболевания опухолью молочной железы возникает от раннего прерывания вскармливания ребёнка. Когда ребёнок сосёт грудь матери, он пропитывается тонким телом матери, и, чувствуя от неё защиту, становится умиротворённым. Когда ребёнок не сосёт грудь матери, он становится очень беспокойным. И мать, причиняя страдания ребёнку, не давая ему грудь, должна за это отвечать. Возникает мастопатия, которая потом может привести к онкологии. 

Есть возможность вылечиться или нет, все равно человек срочно должен отказаться от мясной пищи и пытаться творить добро. 

· Ненависть
Это самое неблагоприятное проявление зависти или эгоизма. Фактически - это бессильная злоба. Ненавидящий человек желает причинить вред, но в силу каких-то обстоятельств не может этого сделать. Любое желание любого живого существа выполняется, но только не сразу и в той степени, в которой человек заслужил. Поэтому, если продолжать ненавидеть, то по судьбе потенция насилия передается в следующие жизни. В человеческом теле не всегда есть возможность воплотить все желаемое ненавистником насилие, поэтому ему придется родиться хищным животным. Самое неблагоприятное рождение - это рождение ядовитой змеей, и именно в этой форме жизни заключено больше всего ненависти. 

Если человек раскаивается за свою ненависть, то он будет отвечать за нее уже в этой жизни и, через любовь к Богу и всем живым существам, может нейтрализовать свою плохую карму. В противном случае его ждут жестокие болезни. Ненависть - это один из самых больших грехов, и поэтому придется отвечать сполна. Часто, чтобы искупить ненависть, приходится болеть онкологией. Особенно неблагоприятно ненавидеть своих родственников. В случае сильной ненависти, например к родителям, практически гарантирована злокачественная опухоль. Тот же, кто ненавидит святого человека, не откупится даже этим, и ему придется рождаться в следующей жизни хищным животным. Только искреннее раскаяние у стоп мудреца, которого ненавидел, избавляет от этого недостатка характера. В противном случае, в результате отсутствия раскаяния, ненависть может продолжать расти, и последствия этого будут ужасными. 

· Развращенность
Часто в результате разврата, который причинил сильное страдание близким людям, человек через несколько лет заболевает злокачественной опухолью половых органов. Эту болезнь разума можно победить только целомудрием - соблюдением правил благочестивой семейной жизни. 

· Алчность
Это безудержная жадность. Часто в результате такого недостатка в характере могут пострадать гормональные функции. Соответственно в запущенных случаях развивается злокачественная опухоль, например: щитовидной железы (очень часто), поджелудочной и надпочечников (реже). 

· Извращенный вкус
Имеется ввиду вкус к веществам, которые не предназначены для здорового питания или употребления внутрь. Это табак, спиртное, чрезмерно острая, горькая, пережаренная пища. В основном причиной таких вкусов бывает неудовлетворенная алчность. Чрезмерно разнузданные чувства сильно истощают тонкое тело, и поэтому появляется безудержный аппетит, причем простая пища его удовлетворить не может. Нужны какие-то сильные впечатления, так как у алчного человека чувства извращены и сильно развиты. Поэтому приходится для их удовлетворения употреблять в пищу всякую гадость, что, в конечном счете, может привести к печальным последствиям. Если, несмотря на уже развившуюся тяжелую болезнь (например, язву желудка), человек продолжает делать подобные глупости, то результатом может стать столь распространенный рак желудка. Чаще всего от извращенных вкусов от рака страдает пищеварительный тракт. 

Белокровие (или рак лимфоцитарного ростка крови) чаще всего возникает от отвращения к жизни. Это также может случиться и у маленького ребенка. Сначала, в прошлой жизни, человек сильно культивировал такую эмоцию; затем ему пришлось родиться с ней, и в результате с малолетства возникает тяжелое заболевание. 

Очень сильная злокачественная опухоль "меланома" часто возникает в результате сильной наглости. 

Лечить злокачественные опухоли очень трудно. Самое сильное лечение - это лечение мантрами, т.е. звуковыми вибрациями. Они будут действовать только в том случае, если их произносит святой человек. Различить - кто святой, а кто нет - может только тот, кто встал на праведный путь. Невежественным людям часто святые кажутся глупцами, а напыщенные глупцы, которые предались мании величия, становятся святыми или, еще хуже, их начинают считать самим Богом. Иногда в лечении тяжелой онкологии помогает голодание, правильное применение лекарственных трав. Правильный подбор драгоценных или полудрагоценных камней также способен помочь. Однако тот, кто не отказался от мясной пищи, разврата, курения и алкоголя, не избавится от злокачественной опухоли, как бы серьезно он не лечился. 

Кожа

Здоровье кожи связано с такими качествами характера как: чистота, умиротворение, доброта, открытость, бесстрашие. 

1. Чистота кожи и ума способствует нормализации выделительной функции кожи. Грязь кожи, неряшливость, нечистоплотность вызывают воспалительные процессы в секреторных железах кожи. Осквернение ума (умственная грязь) нарушает нормальную активность секреторных желез кожи. Характерным признаком таких нарушений является ухудшение запаха кожи. 

2. Умиротворение дает коже возможность иметь нормальную чувстввительность. Раздражительность, конфликтность приводит к увеличению чувствительности кожи. Депрессивность характера снижает чувствительность кожных покровов. 

3. Доброта в характере способствует нормализации кровообращения в коже, что приводит к способности терпеть и жару и холод. Эгоистическое желание вызвать доброе отношение к себе чрезмерно усиливает кровообращение в коже, что вызывает повышенную чувствительность человека к жаркой погоде. Злость приводит к снижению кровообращения в коже, что вызывает повышенную чувствительность к холоду. 

4. Открытость увеличивает защитные силы кожи к инфккциям. Замкнутость вызывает снижение кожного иммунитета. Наглость, развызанность вызывают нарушение кожного иммунитета. 

5. Бесстрашие нормализует чувствительность рецепторов кожи. Страх, пугивость повышают чувствительность кожи. Агрессивность чрезмерно снижают чувствительность кожи. 

Кожные болезни

· Беспокойство
Кожа это защитный орган; она тоже связана с умом, как и всё в нашем теле. Если есть беспокойство, то кожа начинает страдать. Спокойствие делает кожу здоровой. Беспокойство часто возникает от отсутствия защиты. От чего человек бывает незащищён? Первая причина - отсутствие веры. Если нет веры в справедливость, в Бога, то нет возможности чувствовать себя спокойно. Вторая причина - это эгоизм. Когда эгоистически настроенный человек, в результате неудовлетворенности, не может быть умиротворен (его всё раздражает), то он не чувствует себя защищённым. Также беспокойства возникает от наших неправильных отношений между людьми. Ссоры сильно отягощают ум и лишают покоя. То же самое делают необузданные желания. Беспокойство может привести к сильной раздраженности в уме, что в свою очередь часто дает повышенную чувствительность кожи, и становится причиной развития кожных болезней. Так кожные болезни начинаются просто на нервной почве. Иногда у беспокойных людей кожа становится очень чувствительной, и начинает реагировать на прежде легко переносимые раздражители - мыло, стиральный порошок, некипяченая вода и т.д. 

Для лечения беспокойств надо упорядочить свою жизнь режимом дня, начать делать дыхательные упражнения (которые дисциплинируют ум), а также заниматься хатха-йогой. Регулярное слушание духовной музыки (особенно Воспевания Святых Имен), очень быстро приводит человека в состояние умиротворения, так как именно эта практика рекомендована Ведами для очищения сознания в наш век. 

· Развращенность
Часто кожные болезни (например: нейродермит, псориаз, экзема) трудно лечатся и причиняют много беспокойств. Эти кожные болезни иногда возникают в результате того, что в прошлой жизни больной занимался развратом. Разврат лишает человека внутренней чистоты: нарушается иммунитет, приходит в расстройство нервная система. Так появляются хронические трудноизлечимые поражения кожи, которые связаны с нарушениями: обмена веществ, нервной регуляции и иммунных функций. 

Веды утверждают, что разврат лишает человека многих хороших качеств, а также сокращает продолжительность его активной жизни. Муж и жена постоянно психически связаны друг с другом, их счастье поделено пополам. Поэтому, если кто-то из супругов изменяет, он связывает свою жизнь еще с одним человеком. Любой половой контакт прочно связывает двух людей между собой. Таким образом, неверный супруг - причина страданий для всей семьи. Он приносит холод в отношениях, безразличие, черствость, обман; и, как следствие всего этого - неудовлетворенность, раздоры, жестокость. В результате, в следующей жизни приходится расплачиваться тяжелыми хроническими заболеваниями. Таким образом, распущенные люди обычно страдают тяжелыми хроническими заболеваниями. Медицина пытается научиться лечить их, но так как болезни даются в наказание, то на смену легкоизлечимым приходят новые, которые лечить современными методами гораздо тяжелее. Мы знаем много примеров таких заболеваний - СПИД, различные грибковые поражения половых путей, лямблиоз и т.д. Только разобравшись, как действительно можно быть счастливым во взаимоотношениях с близким человеком, можно победить в себе распущенность. Счастье, даже в обычном понимании этого слова, несовместимо с ложью, корыстью, жестокостью. Только установление теплых, верных, бескорыстных отношений в семье, дает чувство семейного счастья. Особенно счастливы те семьи, в которых принято всей семьей жить для Бога и на благо общества. 

· Нечистоплотность
Поражает кожу как напрямую, так и через вторичное нарушение иммунных функций. Внешняя грязь приводит к внедрению микробов в ткани кожи и их размножению. Грязь на теле, оскверняя разум, нарушает его контроль иммунных функций организма. Так появляется пониженная чувствительность к чужеродным факторам (что дает возможность беспрепятственно размножаться бактериям) или повышенная чувствительность (что приводит к аллергическим реакциям на коже). Нечистоплотность рождает многочисленные проблемы во всех сферах жизни, так как от нее страдает разум. Поэтому долг любого человека, стремящегося быть разумным - это совершать каждый день по утрам полное омовение прохладной водой. Существует много различных правил чистоты, которые лишают человека осквернения, и делают жизнь радостной. Об этом будет говориться в разделе "Правила чистоты". 

· Страх
Сильный страх может повысить чувствительность кожи и вызвать крапивницу (или другие подобные кожные реакции). Страх преодолевается только с помощью изучения нашей глубокой духовной природы. 

Лечение кожных болезней начинается с чистоты как внешней, так и внутренней. Внутренняя чистота зависит от наших поступков, а внешняя чистота от отношения к самому себе. Чувство собственного достоинства и гордость - это прямо противоположные вещи. Чувство собственного достоинства - это вера в свою возможность прогрессировать и соблюдать установленные жизненные принципы. Оно очищает человека изнутри. Гордость - это высокомерие и проявление разума в невежестве; она оскверняет сознание. Для культивирования как внешней, так и внутренней чистоты надо избавиться от гордости и развивать в себе чувство собственного достоинства. 

Бородавки

Все болезни кожи возникают в результате неправильного общения. Такие тяжелые хронические кожные болезни, как псориаз, нейродермит, экзема, также связаны с плохой кармой неправильных отношений с противоположным полом: разврата, конфликтами между супругами. В основном, эта плохая карма приходит с прошлых жизней. Также плохой климат и другие внешние факторы могут способствовать развитию этих болезней. 

Однако, конкретные перечисленные недостатки в характере указывают на возможность развития бородавок на коже. Поэтому борьба с перечисленными недостатками способствует активизации защитных сил организма, уничтожающих именно эту болезнь. Если человек имеет эти проблемы, но, в результате работы над собой, они не сильно отражается на психическом состоянии окружающих его людей, то вероятность поражения кожи не высока. Поражение кожи всегда указывают на неправильное поведение, от которого кто-то пострадал. Поведение бывает: 

1. действием, 

2. словом и 

3. в уме. 

Неправильное поведение в действии сильнее всего отражается на коже, на втором месте стоит словесный конфликт и на третьем - умственный. Для нейтрализации плохого поведения по отношению к конкретному человеку надо сделать для него что-то приятное и попросить прощения: грубо сказанное слово нейтрализуется просто через прощение. Плохая мысль перестает плохо действовать, если попросить прощение в уме. 

Место появления бородавки тоже не случайно. Любая зона на теле соответствует определённому качеству сознания: 

· Пальцы рук олицетворяют нашу умственную деятельность, творческий труд. 

· Пальцы ног связаны с физическим трудом и движением. 

Каждая фаланга каждого пальца имеет связь с какой-то планетой. Например, последняя (ногтевая) фаланга указательного пальца резонирует с Юпитером, который настраивает разум человека, и дает способность верить. Если Вы разочаруетесь в том, во что верили, и будете воспринимать все с отвращением (вступая в конфликты), то есть вероятность появления бородавки на ногтевой фаланге указательного пальца. Если Вы являетесь причиной конфликта, то бородавка может появиться на правой руке или ноге. Если Вы не можете простить тем, кто конфликтует с Вами, то есть вероятность появления бородавки на левой руке или ноге. 

· Агрессивность
Это продукт несмиренности по отношению к окружающим, жадности, жестокости. Несмиренность вызывает болезненное желание сделать все по своему и неспособность терпеть мнение и поступки окружающих людей. Жадность вынуждает несмиренного человека добиваться своего любой ценой. Жестокость дает возможность жадному и несмиренному человеку действовать агрессивно. 

· Ненависть
Это состояние ума, при котором зависть к кому-то сочетается с присутствием жестокости в характере. Ненависть - это тяжелый недостаток характера человека, который очень трудно искоренить простыми методами (например, с помощью беседы). Это возможно только в том случае, если ненавидящий будет смиренно слушать наставника, что маловероятно. Чаще всего ненавистники учатся в результате ударов судьбы. Ненависть всегда рождает жестокую судьбу. 

· Отвращение, брезгливость
Вызывает постоянное осквернение не только ума, но и праны. Оно возникает в результате сочетания негативизма с сильной чувствительностью человека. Негативизм заставляет ум настраиваться на недостатки окружающих; такого человека можно сравнить с мухой, которая летает везде и находит только мусор. Повышенная чувствительность привязывает человека к одним только недостаткам, и вводит ум в состояние отвращения. Так как женщины по своей природе более чувствительны, то эта черта характера больше присуща им. Брезгливость - это вид отвращения (скорее это начальная стадия развития отвращения). 

· Отгороженность
Мы уже достаточно подробно обсуждали в связи с гипертонической болезнью. В данном случае имеет место тот вид отгороженности, когда человек склонен общаться, но ведет себя сухо и неприступно, вызывая тем самым негативизм у окружающих его людей. 

В лечении этой болезни следует прибегнуть к помощи трав, которые могут уничтожить возбудителя болезни; это - корень чистотела, корень тысячелистника, корень полыни полевой. Однако если Вы при этом останетесь при своих отрицательных качествах, то бородавка будет на том же самом месте или выйдет на каком-то другом. 

Грибковые заболевания

· Неряшливость, нечистоплотность
Человек перестает следить за своим внешним видом когда не имеет привычки (или больше в этом не нуждается). Часто молодые люди до женитьбы, желая понравиться друг другу, очень аккуратно одеваются, но затем, в совместной жизни, могут выглядеть неприглядно. Причина этому одна - они, в результате обоюдных оскорблений, перестали уважать друг друга также, как раньше. Когда мы делаем что-то напоказ, с корыстными мотивами, и получаем признание, то затем все равно все встает на свои места. Таким образом, причина неряшливости - все та же самая эгоистичность. Неряшливый человек не понимает, что своим плохим внешним видом он приносит беспокойство окружающим людям. Обычно такие люди любят разбрасывать вещи, этим они навязывают всем свое ленивое сознание. Неряшливость и оскорбительное отношение к окружающим тесно связаны между собой. Если человек оскорбительно относится к близким, то рано или поздно он становится неряшливым. Ему безразлично то, как о нём думают. Внутреннее состояние ума всегда копирует внешнее, и в данном случае от неряшливости страдают защитные силы организма: они работают менее слаженно. Это дает возможность для существования в организме какой-то инфекции, например грибковой. Кроме того, когда грибковая инфекция только появляется, ее можно быстро победить, например, смазывая место поражения обычным йодом. Однако неряшливый человек не очень следит за тем, что происходит с его телом; не потому, что он заботится о чем-то более возвышенном, а потому что ему просто лень об этом подумать. Таким образом, эгоистичная пренебрежительность (оскорбительное отношение к окружающим) и лень - вот два качества, которые делают человека неряшливым. 

· Жестокость
Это качество характера всегда связано с ненавистью и необузданными желаниями. Ненависть разрушает защитные силы организма, а необузданные желания нарушают обмен веществ. Все это вместе дает возможность существованию грибковой инфекции. Когда человек совершает насилие своими жестокими словами, то он должен также сам, по закону кармы, пострадать. Поэтому он получает свою жестокость назад в виде постоянного беспокойства от внутренних агрессоров. Это не шутка. Действительно, все агрессивные микробы, как и другие живые существа, имеют тонкое тело ума, однако, в слаборазвитом виде. Тем не менее, одни бактерии имеют более дружелюбный нрав, другие менее. Микробы с плохим характером не сотрудничают с нашим организмом, а нападают на него. 

· Лживость
Эта черта характера напрямую связана именно с грибковой инфекцией. Грибки тоже лживы, поэтому их так трудно лечить. Грибки паразитируют с помощью своей способности обманывать иммунитет человека. Они пытаются сойти за своих, но, тем не менее, паразитируют и наносят вред организму. Лживый человек, прежде всего, обманывает самого себя. Это связано с самим фактом обмана. Для того чтобы обмануть, необходимо сначала оправдать этот дурной поступок перед своим разумом. В первую очередь происходит внутренний диалог ума и разума, в котором ум пытается доказать разуму необходимость совершить этот поступок. Затем, если разум слаб и не понимает последствий обмана, то ум, побеждая, меняет в нем концепцию. Человеку теперь кажется, что обманывать можно, это просто необходимо. Так разум входит в состояние невежества. В этом состоянии он, как внутри организма, так и снаружи, плохо различает плохое и хорошее. Такой человек уже не может правильно выбрать себе друзей, не чувствуя в них лживости. То же самое происходит с иммунитетом: иммунитет перестает различать между своими и чужими. Таким образом, для лечения грибковых заболеваний следует перестать лгать, обратить на эту работу особое внимание. 

В лечении грибковых заболеваний очень важно не увлекаться сладкой, острой, кислой пищей во второй половине дня. Необходимо тщательно следить за чистотой тела, делая каждый день полное омовение, и ежедневно менять нижнюю одежду. Хорошо помогут занятия пранаямой, дающие бодрость. Также необходимо подобрать себе лекарство, которое бы постепенно уничтожило грибок. Однако это невозможно, если не убрать психологическую причину его появления в организме. 

Гнойничковые заболевания кожи

Несколько черт характера могут вызвать по-разному эти болезни. 

· Бесцельность
От бесцельности нарушается иммунитет: страдает лимфатическая система, которая программирует уничтожение бактерий. Таким образом возникает вторичное развитие абсцесса или любой другой микробной инфекции кожи. Микробы быстро могут начать размножаться. 

· Переутомление
Безрадостный труд (переутомление), нарушение выработки лимфоцитов, снижение иммунитета - такова последовательность, часто вызывающая инфекционные болезни. 

· Жадность
Чрезмерная привязанность к вещам вызывает нарушение гормональных функций в организме; также страдает обмен веществ. Это часто ведет к нарушению защитной функции кожи и, как следствие, развитию инфекционных процессов в ней. 

· Неряшливость, нечистоплотность
Естественно также приводит к кожным инфекциям. Чистота кожи напрямую зависит от чисоты сознания. Одни люди очень чисто живут, другие очень грязно. От человека может пахнуть за 5 метров. Он просто не воспринимает запах грязного тела как плохой. Если бы было понимание, то соответственно появилось бы желание ходить в чистоте. Отсутствие понимания что плохо и что хорошо - явный признак грязного сознания. Многочисленные греховные поступки делают разум загрязненным. Грязь в разуме позволяет человеку жить как свинья. 

Веды рекомендуют совершать полное омовение хотя бы один раз в день. Интересно отметить, что запах пота также связан с образом жизни и поведением, и даже настроением человека. 

Если поговорить о том, как определить уровень развитости сознания человека, сразу появится много различных тестовых систем. Однако, уровень сознания легко определяется, как только человек открывает рот и начинает говорить. Звук имеет в себе самую глубокую информацию, и чистый разум может быстро ее расшифровать. В зависимости от его интересов и настроя, можно судить об уровне сознания. Чистота мыслей - вот критерий. Чистота мыслей означает отсутствие в речи: зависти, критицизма, ненависти, лести, лжи, политичности, алчности, хамства и т.д. Чистота речи зависит от многих факторов, в том числе и от чистоты тела. Грязное тело оскверняет разум человека, и ему становится труднее различать хорошее и плохое. 

Например: часто, приходя после работы, мы начинаем выяснять с близкими свои отношения, и затем удивляемся - откуда такое испорченное настроение. Дело в том, что по дороге домой вольно или невольно человек, несколько уставший после рабочего дня, попадает под влияние мыслей разных встречающихся ему людей. Тот, кто понимает, что в сознании что-то не то, прежде чем начать общаться, уходит в ванну и принимает душ. Желание ругаться сразу пропадает. Вы спросите:
- А если я не грязный, то зачем мыться?
Вода очищает человека не только от грубой грязи, но и от тонкой. Поэтому после прохладного душа всегда улучшается настроение. 

Теперь Вы видите, что соблюдение правил чистоты дает нам возможность избегать стрессов, которые также могут стать причиной развития гнойных заболеваний кожи. 

· Частые стрессы
Они вызывают срыв нормальной работы иммунитета и одновременно нарушают обмен веществ, что ведет к интоксикации организма. Две эти причины дают быстрое развитие инфекционных болезней кожи. По этой причине кожными инфекциями часто болеют солдаты, хотя недостаток чистоты кожи в этом случае тоже должен учитываться. 

Угревая сыпь

Возникает от: 

· бесцельности, 

· неряшливости, 

· лени, 

· пессимизма, 

· жадности. 

Угревая сыпь часто встречается у подростков в период полового созревания. В результате активизации деятельности нижних центров, в этот период просыпаются скрытые в человеке недостатки характера. Интересно отметить: по неопытности молодой человек думает, что не он, а все окружающие стали вести себя хуже. Это достаточно сложный период в жизни подростка, и поэтому все родственники и педагоги должны быть максимально снисходительными. 

Активизация деятельности половых гормонов - это жизненно необходимый процесс. Однако параллельно с этим усиливается эгоизм подростка. Он пытается утвердиться в обществе. Разум 12-15 летнего юноши или девушки еще не окреп, поэтому возникает трудно преодолимое ощущение своей значимости, учености и, соответственно, принижение достоинств всех окружающих людей. Также возникает увеличение притяжения к противоположному полу, и все цели уходят на задний план. Таким образом, молодой человек не знает, что ему делать с этими новыми чувствами. В результате чего, он прибывает в растерянности, пессимизме, и от этого могут начаться различные нарушения функций половых гормонов. 

Тот же результат появляется, когда возникает другая крайность - увеличение распущенности. Все это чрезмерно активизирует опускание жизненной энергии (праны) вниз через ее поток, который называется апана. Чрезмерная активизация апаны приводит к нарушению нестойких в этом возрасте гормональных функций. Из-за их нарушения появляется увеличение выделений сальных желёз, и затем, как следствие, угревая сыпь. 

Лечить лекарствами здесь малоэффективно, так как это болезнь разума. Молодому человеку может помочь постоянная занятость. Надо вспомнить про свои интересы и вновь активно включиться в деятельность по своим наклонностям. Особенно благоприятна деятельность, которая поднимает энергию вверх через активизацию потока уданы. Признаки поднятия энергии вверх - ощущение счастья, умиротворения, оптимизма и увеличение энтузиазма в достижении своей цели. Опускание праны вниз тоже увеличивает энтузиазм, но уже в направлении противоположного пола. Чрезмерная привязанность к противоположному полу говорит о слабом самоконтроле, и обычно такие молодые люди не могут найти себе хорошего спутника в жизни. Слабохарактерность всегда вызывает подсознательный антагонизм. Поэтому в ведической культуре учили контролировать свои чувства по отношению к противоположному полу прежде всего - подростков. Самоконтроль укрепляет не только разум, но также умственное и телесное здоровье. 

Мы уделяем 90% внимания развитию ума у своих детей. Считается, что самое лучшее воспитание - это дать как можно больше знания в различных науках. Однако веды рекомендуют основное внимание уделять развитию разума. Начинать это процесс надо с воспитания хороших качеств характера, которое не наполняет ум информацией, а очищает характер человека, что делает его жизнь успешной. Затем развиваются черты характера усиливающие и укрепляющие разум, это: самоконтроль, целеустремленность, смирение - все они способствуют достижению поставленной цели. 

Все перечисленные выше качества характера, способствующие развитию данной болезни, приводят к одному и тому же результату - апана избыточно активизируется (энергия чрезмерно опускаться вниз), что приводит к нарушению деятельности половых гормонов. Дальше нарушается деятельность сальных желез и, как следствие, появляется угревая сыпь. 

Головной мозг и центральная нервная система

Такие качества характера, как: целомудрие, смирение, бескорыстие, чистота сознания, независтливость, стремление к высшему знанию - приносят здоровье головному мозгу и центральной нервной системе (ЦНС). 

1. Целомудрие приносит силу в деятельность головного мозга и ЦНС. Развращенность ослабляет деятельность головного мозга и ЦНС, что несет за собой снижение памяти, снижение интеллекта и такие болезни, как: слабоумие, инфантильность, детский церебральный паралич. Половые извращения приводят к извращенному пониманию мира и вызывают всевозможные аутоиммунные процессы в организме, например: СПИД, красная волчанка и т.д. 

2. Смирение дает головному мозгу и всем органам чувств работать производительно, что способствует хорошему пониманию услышанного, увиденного, почувствованного через вкус и запах. Несмиренность приводит человека к снижению способности глубоко понимать услышанное, увиденное или воспринятое через другие органы чувств. Гордость, высокомерие приводят к замкнутости человека и сильному нарушению работы органов чувств, что в конечном счете приводит к шизофрении. 

3. Бескорыстие способствует стабильной работе головного мозга и ЦНС, что дает возможность много трудиться без устали. Жадность сильно снижает работоспособность головного мозга и ЦНС. Алчность вызывает надрывность в работе головного мозга и ЦНС, что приводит к инсультам и инфарктам, а также болезни Паркинсона. 

4. Чистота сознания дает возможность сохранить ясность мышления и понимания вещей до глубокой старости, улучшает питание нервных тканей и обмен веществ в них. Иллюзорность сознания снижает ясность мышления, делает деятельность мозга бесполезной и приводит к глупым идеям и философиям. Оскверненность нарушает функции питания головного мозга и ЦНС, вызывает болезни обмена веществ и приводит нервную систему человека к быстрому старению. 

5. Независтливость улучшает иммунитет головного мозга и ЦНС, дает защиту от воспалительных процессов. Зависть снижает иммуннные функции и приводит к острым инфекционным процессам в головном мозге и ЦНС. Злопамятность вызывает хронические инфекционные процессы, а также злокачественные опухоли головного мозга и ЦНС. 

6. Стремление к высшему знанию, гуманность очищает сознание человека, защищает от всех опасностей, связанных как с судьбой, так и со здоровьем. Жестокость приводит к осквернению сознания, влечет за собой предрасположенность к несчастным случаям, инсультам, инфарктам головного мозга, а также является причиной развития атеросклероза головного мозга, эпилепсии и рассеянного склероза. Безответственность, глупость, безумная жизнь ведут к деградации сознания человека, а также к таким болезням, как миопатия. 

Веды утверждают, что основные враги человека это: 

1. вожделение; 

2. гнев; 

3. жадность; 

4. иллюзия; 

5. зависть; 

6. безумие 

(Шримад Бхагаватам 10.2.5). Все они, как мы видим, поражают жизненно важные функции как сознания, так и здоровья человека. 

Сосуды головного мозга

Лоб и височно-теменная область справа получает здоровье от смиренности, активности, стойкости в желаниях и воле человека. 

1. Смирение в желаниях и воле способствует нормальной эластичности соудов. Агрессивность увеличивает ломкость сосудов мозга. Безхарактерность приводит к развитию варикозов сосудов мозга. 

2. Активность в желаниях и воле нормализует тонус сосудов. Пассивность снижает тонус сосудов мозга. Перевозбуждение приводит к чрезмерному тонусу сосудов и их спазмам. 

3. Стойкость, решительность в желаниях и воле дают сосудам мозга стабильность и силу в их работе. Нерешительность, безволие приводят к слабости и нестабильности в деятельности сосудов мозга, что нарушает деятельность нервной системы и волевые функции человека. Упрямство и нахальство приводят к сосудистым кризам. 

Центр лба и передний отдел головного мозга, гипофиз

Скромность, сосредоточенность, вдохновение в речи и поступках дают здоровье этой области сосудов мозга. 

1. Скромность способствует нормальной эластичнсти сосудов мозга. Наглость в речи и поступках вызывает снижение элостичности сосудов мозга. Закомплексованность вызывает чрезмерное увеличение эластичности сосудов. 

2. Сосредоточенность в речи и поступках нормаизует тонус сосудов мозга. Несобранность снижает тонус сосудов мозга. Чрезмерная напряженность в речи и поступках вызывает спазмы сосудов мозга. 

3. Вдохновение в речи и поступках увеличивает работоспособность и долголетие сосудов мозга. Пессимизм вызывает снижение работоспособности и способствует старению сосудов. Страстные речь и поступки приводят к перенапряжению и истощению сосудов. 

Лоб и височно-теменная область слева

Нежность, жизнерадостность, четкость в эмоциях и мыслях приносят здоровье сосудам этой области головного мозга. 

1. Нежность дает эластичность сосудам мозга. Грубость повышает ломкость сосудов мозга. Избалованность чрезмерно увеличивает эластичность сосудов мозга. 

2. Жизнерадостность в эмоциях и мыслях нормализует тонус сосудов мозга. Скорбь, безрадостные мысли снижают тонус сосудов. Эмоциональное и умственное перевозбуждение чрезмерно повышают тонус сосудов мозга. 

3. Четкость в мышлении и эмоциональная стабильность увеличивают работоспособнность и долголетие сосудов мозга этой области. Импульсивность эмоций и мыслей приводят к снижению работоспособности и изнашивает сосуды мозга. Нечеткие мысли и вялость эмоций приводит к ослаблению активности сосудов и их преждевременному старению. 

Затылочно-теменная область справа

Умиротворение, оптимизм, правдивость в желаниях и воле человека несут ему здоровье в этой области мозга. 

1. Умиротворение в желаниях и воле нормализуют эластичность сосудов мозга этой области. Беспокойства ведут к увеличению ломкости сосудов. Депрессия переводит к их чрезмерной эластичности. 

2. Оптимизм нормализует тонус сосудов мозга. Пессимизм, разочарование снижает тонус сосудов мозга. Страстный энтузиазм приводит к перевозбуждению сосудов мозга. 

3. Правдивость в желаниях и воле приводит к стабильной работе сосудов мозга этой области. Лживость вызывает снижение работоспособности сосудов. Правдивость в страсти и невежестве истощает сосуды мозга. 

Затылочно-теменная область слева

Спокойствие, позитивизм, доброта в эмоциях и мыслях несут здоровье сосудам этой области мозга. 

1. Спокойствие дают сосудам мозга нормальную эластичность. Беспокойства в эмоциях и мыслях приводят к повышению ломкости сосудов мозга. Эмоциональная и умственная угнетенность приводят к чрезмерному повышению эастичности сосудов мозга. 

2. Позитивизм в эмоциях и мыслях ведет к нормализации тонуса сосудов левой затылочной области. Негативизм приводит к снижению тонуса сосудов мозга. Надоедливость приводит к чрезмерному повышению тонуса сосудов. 

3. Доброта в эмоциях и мыслях обеспечивает стабильность работы и долголетие сосудов мозга. Злобность приводит к перевозбуждению и истощению сосудов мозга. Слабохарактерность ведет к преждевременному старению сосуды мозга этой области. 

Задние и нижние отделы головного мозга

Умиротворение, трудолюбие, бесстрашие в речи и поступках приносят здоровье сосудам этого отдела головного мозга. 

1. Умиротворение в речи и поступках способствуют нормальной эластичности сосудов. Тревожность в речи и поступках приводит к повышению ломкости сосудов. Депрессия вызывает чрезмерное увеличение эластичности сосудов мозга. 

2. Трудолюбие дает сосудам мозга нормальный тонус. Безрадостный труд приводит к чрезмерному повышению тонуса сосудов. Безделие вызыват атонию сосудов. 

3. Бесстрашие дает сосудам мозга стабильность в работе и долголетие. Страх приводит к снижению работоспособности и старению сосудов мозга. Лихачество вызывает их перевозбуждение и последующее истощение. 

Верхние отделы головного мозга

Восторженность, вдохновенность, целеустремленность в желаниях, воле, речи, эмоциях, мыслях и поступках обеспечивают нормальную работу сосудов мозга этой области. 

1. Восторженность обеспечивает нормальную эластичность сосудов мозга. Удрученность вызывают снижение эластичности сосудов. Эйфоричность приводит к перевозбуждению сосудов мозга этой области. 

2. Вдохновенность нормализует тонус сосудов мозга. Разочарование снижает тонус сосудов. Вдохновение в страсти приводит к чрезмерному тонусу сосудов. 

3. Целеустремленность дает стабильную работоспособность и долголетие сосудов мозга этой области. Безцельность вызывает снижение работоспособности сосудов и преждевременное старение. Фанатичность перевозбуждает сосуды мозга и приводит к их истощению. 

Алкоголизм

· Недостаток счастья, теплоты и любви в отношениях, деятельности
Просто в силу плохой судьбы, человека не достаточно любят. Часто, в результате плохого воспитания, не привит интерес к какой либо деятельности, нет любви к труду. Все это происходит по судьбе, в результате ошибок совершенных в прошлых жизнях. Такой человек очень холодно воспринимает все вокруг. Душа, по своей природе, нуждается в счастье, любви. Если эта потребность долгое время не удовлетворяется, то появляется сильная неудовлетворенность. Это состояние вызывает жуткие страдания, и ум начинает лихорадочно искать, чем восполнить нехватку счастья. Кто-то, чтобы преодолеть эти проблемы, начинает учиться честно относиться к окружающим людям и своим обязанностям. Те же, кто ищут более легкого, беззаботного пути, рано или поздно находят бутылку. Испытав вкус мимолетного спиртового счастья, человеку хочется выпить вновь и вновь. Спирт обладает этим качеством. Он может дать ощущение любви. Но любовь бывает четырех видов: 

1. Любовь в благости означает желание бескорыстно сделать что-то хорошее для близкого человека или забота. Любовь к труду также находится в благости. 

2. Любовь в страсти характеризуется эгоистической установкой: все, кто меня любит, должны заботиться обо мне, тогда и я буду их любить. 

3. Любовь в невежестве бывает от спирта. Подвыпил, и стало хорошо. Также в невежестве находится извращенная любовь, которая приносит одни страдания. Постоянное употребление спиртного как раз приводит к такой любви. 

4. Существует любовь, которая стоит выше этих трех видов - это любовь к Богу. У человека, который обладает этим редким даром, автоматически развиваются все хорошие качества характера. В ведическом обществе во время веселья не было необходимости "пропустить одну, другую рюмочку" для настроения. Люди были настолько доброжелательно настроены, что радость во время веселья возникала сама собой. Периодически устраивались большие праздники, чаще всего в честь рождения каких-то святых. Люди пели, плясали, устраивали хороводы, угощали друг друга вкусной освященной пищей. Это счастье без спиртного - естественно в атмосфере любви и доверия. Даже сейчас в ведических храмах во время праздника не встретишь ни одного выпившего. Все люди в состоянии глубокого счастья все вместе прославляют Бога воспеванием Его Имен. Мне посчастливилось много раз участвовать в таких мероприятиях, которые неоднократно проводились - и на территории России, и мне посчастливилось видеть ведические праздники во многих святых местах Индии. 

· Традиционное принятие спиртных напитков
Люди это все придумали примерно около 2-3 тысяч лет назад, когда духовная деградация стала достаточно ощутимой. Сейчас мы просто не знаем, что можно быть счастливым в обществе людей и без спиртного. Таким образом, алкоголизм - это просто неспособность любить друг друга. Человек, под влиянием спиртного, становится абсолютно сухим ко всем окружающим, он не воспринимает красоту мира. Он не понимает нужды близких людей, становится безразличным ко всему. Ему абсолютно на всех наплевать, и только водка приносит радость. Чаще всего пьяницами становятся мужчины - это заложено природой. Женщина получает любовь не только от мужа, но и от своих детей, поэтому она менее склонна к пьянству. Как спасти такого мужа? Надо начать любить его таким, какой он есть, надо начать что-то делать для него. Любовь порождает любовь, ненависть порождает ненависть. Женщине придется пойти на такой подвиг, потому что всё возникает не случайно. Мы живём не одну жизнь. В прошлой жизни женщина, которая получает такого мужа, скорее всего вела себя точно также. Одинаковые качества души проявляются по-разному в женском и в мужском теле. Мужская безответственность соответствует женской независимости от мужа. Когда женщина склонна вести себя независимо перед мужчиной, она получает по судьбе безответственного мужа. У мужчины разумность проявляется в возможности принять ответственность за семью и бороться с вредными привычками, у женщины - в послушании, способности занять подчиненное положение и стараться искренне уважать мужа. Когда женщина начинает первая вести себя правильно, в соответствии со своей врожденной мягкостью, то муж постепенно добреет и уходит от пьянства. Если же жена наращивает в себе ненависть и сухость к своему мужу, то он обречен на дальнейшую деградацию, если только сам не возьмется поменять свою жизнь. Если склонный к пьянству человек, получив правильное общение, становится способным бросить это дурное занятие, то он постепенно может, исправив свое отношение к семье, повлиять также на характер своей жены. Точно также жена, изменив свое отношение к мужу, может вдохновить его бросить пить. 

Пьянство вредно не от болезней тела, а из-за постепенной деградации разума. Однако болезни тела в этом случае тоже начинают проявляться, но не сразу бывает заметно. Разум же у человека, склонного к спиртному, начинает страдать уже после первой выпитой рюмки. Первый признак этой болезни - распивание спиртного уже не кажется столь греховным действием:
- Наоборот, многие врачи даже говорят, что это полезно в небольших количествах!
Разум находит подтверждение новым, возникшим после воздействия спирта, идеям. На следующих этапах пропадает способность получать удовлетворение от отношений с людьми, своей работы. Дальше появляется склонность к обману, гневливость, безответственность, особенно перед близкими людьми. Следующий этап деградации разума - полная смена понятий: что на самом деле хорошо - он критикует, а плохое - славит. В последующем, постепенно развивается картина психической деградации. 

· Стремление к дешевому счастью
Следующая причина пьянства - это стремление к лёгким удовольствиям, которые не требуют какой-то работы над собой. Обычно человек получает счастье, когда что-то делает. Если хочется дешевого счастья, то появляется наклонности к алкоголизму и наркомании. Так люди часто попадают в хитрую ловушку привязанности к спиртному. 

· Разочарование, безысходность, лживость
Алкоголизм может развиться по разным вторичным причинам. Например, отсутствие любви в результате разочарования в жизни или безысходности. Лживость тоже иногда ведет к сухости в характере. Например, если человек постоянно обманывает, он не может иметь стойких хороших отношений. В каждом человеке он начинает замечать в основном недостатки, и всегда чувствует "что-то не то" - он думает, что все его обманывают. И, в результате, становится трудно найти хороших друзей. Правда появляются знакомые, точно такие же обманщики, и постепенно становится одиноко, не хватает теплоты, любви. В результате, рано или поздно появляется желание выпить. 

· Чувство вины (отчаяние)
Когда не хватает оптимизма, силы, жизнерадостности, знания, чтобы исправить какие-то ошибки, то, как результат, появляется чувство вины. Само по себе это хорошо, но так как, в конечном счете, оно превращается не в желание исправиться, а в отчаяние, в итоге человек начинает пить. 

· Одиночество
Одиночество - это особая категория, когда по своей судьбе мы не можем найти друзей или близких людей. Одиночество для духовно развитого человека может быть благом, однако для обычных, слабых характером людей, оно чаще всего приносит вред. Одиночество - это карма с прошлых жизней; мы получаем его в результате своих неправильных поступков. Часто одиночество становится невыносимым и, сделав неправильный выбор в сторону спиртного, человек быстро деградирует. Одинокий человек, не имеющий дурного общения, склонен задумываться о смысле жизни, и тогда, занявшись духовной практикой, он постепенно достигает умиротворения и счастья. 

Бессонница

· Страх
Страх, как уже упоминалось, это болезнь разума, которая имеет глубокую причину. Мы имеем вечную природу. Если спросить ребенка, который еще не успел себе заморочить голову тем, что он умрет: "Ты когда-нибудь умрешь?" - он, не задумываясь, скажет "нет". Если же Вы будете настаивать, и докажете ему что он умрет, то ребенок будет сильно плакать от страха и несправедливости. Душа вечна, она не знает смерти. Те редкие люди, которые полностью осознали это, совсем не испытывают страха смерти, хотя в это очень трудно поверить. Страх смерти - это норма поведения. Например, если кто-то будет идти посреди дороги и весело улыбаться, не испытывая страха перед движущимися на скорости автомобилями, ясно, что он не в себе. Однако человек, который понял, что умирает только тело, перед лицом смерти совсем не будет бояться. Это не значит, что он сразу начнет экспериментировать на встречной полосе. Постигший свою истинную природу человек, не сумасшедший, а наоборот, в высшей степени разумный; поэтому он не будет делать то, что приведет в недоумение обычных людей. 

Если Вы внимательны в чтении, то сразу возникает вопрос: так как большинство людей все же не понимают себя как душу, значит все должны находиться в постоянном страхе и страдать бессонницей? Да это так, мы по идее все должны страдать бессонницей. Однако природа позаботилась о том, чтобы этого не было. Одного мудрого святого царя, его звали Юдхиштхира (это было примерно 5000 лет назад), спросили:
- Что является самым удивительным в этом мире?
Он ответил:
- Самое удивительное в этом мире то, что мы видим смерть на каждом шагу, но искренне считаем, что со мной это случится когда-нибудь, не в ближайшее время.
Именно заблуждение телесного бессмертия, которое испытывает каждый из нас, делает нас бесстрашными. Мы живем и строим планы на несколько лет вперед и абсолютно убеждены, что смерть наступит не скоро. Даже человек, который находится при смерти, часто думает: "я умру, может быть, даже через 2 часа, но точно не сейчас". Только святые люди, которые настолько лишены эгоизма, что даже свое тело не считают своей собственностью, способны предвидеть дату своей смерти. 

Это ощущение, что я буду жить еще долго, подобными рассуждениями можно снять на несколько минут, затем через пару часов после прочтения этой книги Вы, дорогой читатель, опять будете планировать, как минимум на несколько дней вперед. Подобные вещи происходят потому, что мы имеем вечную природу, и все равно не верим в смерть. Из-за привязанности к телу мы считаем себя им, и по ошибке думаем, что тело не умрет. Поэтому можно спать спокойно - все будет хорошо. 

Однако бессонница все же возникает в результате того, что мы сталкиваемся в своей жизни со смертью родственников, также подобное явление вызывает разлука с близкими людьми. Обычно, если занять себя интересным делом, то бессонница быстро проходит. Если все же болезнь затянулась, то следует серьезно изучать Веды, которые дают знание о том, что мы бессмертны. Как только человек хотя-бы немного это поймет, все страхи сразу будут уничтожены. Истинное знание - это самое лучшее лечение от всех болезней разума. 

· Перенапряжение
Способность спать - это функция находящаяся под контролем разума. 

· Если человек сильно привязан в уме к какой-то проблеме и не может ее решить, то напряженный ум создает напряженное движение праны и нервной системы, что не дает возможности заснуть. В этом случае, как только Вы попытаетесь расслабиться, немедленно, из-за постоянной связи с объектом беспокойства, проблема вспоминается вновь, и опять никакой возможности заснуть. 

· В другом случае, под влиянием энтузиазма, трудиться, даже во имя чего-то нужного для всех, мы незаметно для себя начинаем пренебрегать биологическим ритмом организма, и, чувствуя необходимость немного отдохнуть, все равно заставляем себя трудиться. Постепенно ум входит в состояние постоянного напряжения и, в связи с этим, страдает сон. Однако, чаще всего в этом случае человеком движет не бескорыстие, а азарт заработать побольше денег или прославиться. 

· Тяжелый физический труд по ночам может расстроить сон. Выход один - попробовать сменить работу. 

· Перенапряжение ума часто бывает без особой внешней причины и возникает просто само по себе. Это связано с плохим положением Луны в гороскопе. Такие состояния, в этом случае, могут преследовать какой-то промежуток жизни или всю жизнь. Это связано с плохими поступками, совершенными в прошлых жизнях. Луна несет человеку силу блаженства и охлаждает ум. Под воздействием луны ум отдыхает. Ночью, когда лунный свет набирает силу и максимально охлаждает нас, мы должны спать. Если человек в прошлой жизни старался бодрствовать по ночам, то при таком поведении он входит в конфликт с лунной силой, и в следующей жизни получит конфликтное положение луны в гороскопе. То же самое происходит с теми, кто плохо относился к своей матери и женщинам (Луна олицетворяет женское начало), кто мешал покою других людей, и был для кого-то причиной постоянного напряжения. 

· Чрезмерная привязанность
Первое, что пороисходит - человек привязывается к объекту своего желания, просто взглянув на него. Дальше постепенно усиливается привязанность к этому объекту в уме, то есть человек начинает постоянно думать об этом. Когда мы думаем о каком-то предмете, чувства автоматически еще больше привязываются к нему. Затем появляется решимость, и хочется любой ценой завладеть объектом своего желания. Постепенно, в результате напряженной сосредоточенности ума на объекте, нарушается сон. Чтобы научиться спать, надо научиться находить удовлетворение в выполнении своих обязанностей. Удовлетворённым человек становится в том случае, если он всегда доделывает то, что обещал себе или другим, и делает всё с любовью. Когда человек всё доделывает, он успокаивается, потому что перестаёт быть кому-либо должен. Долг - это плохая связь с другим человеком, которая вызывает напряжённость в уме. Если нас кто-то держит за ум, возникает напряжённость. Если нас отпускают, возникает расслабление. Если мы отдали все свои долги, то ум будет умиротворён. Когда мы с любовью трудимся, умиротворение в уме возникает автоматически. Забота о благе окружающих людей, даже если они не родственники и не близкие друзья, быстро лечит от жадности. Например, можно подкармливать нищих на улице или голодных животных. Тема пожертвований будет серьезно разбираться. 

· Зависть
В данном случае это вид привязанности. Часто зависть также является продуктом злобы или ненависти. Приведем пример зависти, возникшей от жадности. Человек не может заснуть и постоянно думает:
- У соседа всё хорошо, а у меня плохо.
Или:
- У соседа жена лучше, чем моя, она красивее.
Человек не может спать, у него проблема. Что нужно сделать - надо найти хорошие качества в своей жене. Зависть, возникшая в результате злобы, тоже не даст спать. Например:
- Катю учительница любит больше, чем меня, хотя она - плохая.
В данном случае есть привязанность к тому, чтобы мне оказывали больше почтения. Что делать - надо победить гордыню, заметив в себе недостатки. 

· Обидчивость, гнев
Это гнев направленный не наружу, а внутрь. Чаше всего мужчины гневаются наружу, а женщины внутрь. В любом случае будет бессонница, но механизмы ее возникновения несколько отличаются. Обиженный человек держит гнев внутри себя и поэтому постоянно думает об обидчике. Так он связан с ним и не может заснуть. Разгневанный же успокаивается быстрее, но так как он совершил агрессию, то не будет давать покоя память того, кто пострадал. Однако во втором случае существует интересный феномен: если, допустим, в ответ на гнев пришло прощение, и пострадавший не принял это событие близко к сердцу, то оскорбителя, в этом случае, будет мучить совесть, и это, в свою очередь, может вызвать бессонницу. 

Мигрени

· Гиперчувствительность
Утончая свои чувства, необходимо позаботится об их позитивной направленности. Это возможно осуществить, делая добрые дела. Если человек сильно чувствителен, но негативно настроен, несомненно он будет испытывать как психические, так и физические страдания. Сейчас стало модным считать, что тебя кто-то сглазил, и это может стать причиной постоянного сниженного настроения и внутренней тревоги. Но в 99% случаев то, что мы считаем сглазом - это просто столкновение чрезмерной чувствительности к негативным вещам с чьим-то плохим настроением. 

Еще хуже - склонность доверчиво слушать тех, кто негативно настроен. Выдавая себя за доброжелателя, такие люди часто портят между родственниками и близкими людьми отношения. Чувствительность может повыситься просто в связи с изменением климата, особенно если погода не нравится. Негативно настроенное тонкое тело ума обязательно найдет себе что-то тяжелое в окружающей обстановке, и сознание немедленно будет приковано к этой проблеме. Самое страшное, если такому мнительному человеку скажут, что его сглазили (да еще и укажут на кого-то пальцем): немедленно ум начнет резонировать со всеми недостатками этой личности, что будет ухудшать настроение и здоровье. Затем не останется ни каких сомнений, что именно он - причина моих проблем. Так начинается оскорбительное отношение к людям. Мнительность и негативизм могут прийти с прошлых жизней, тогда бывает очень трудно обнаружить в себе эти проблемы, и кажется, что климат не подходит просто сам по себе без всякой причины. Однако святым людям подходит любой климат. В результате таких психических столкновений тонкого тела ума или праны с людьми или окружающей средой, возникают спазмы в сосудах мозга, что приводит к застою крови и появлению приступообразных или постоянных болей в голове. Так как сосуды питаются качествами радости и нежности, то когда человек находится в состоянии счастья и смиренно принимает все трудности жизни, они способны переносить большую нагрузку. 

· Страх
Страх присущ каждому человеку, исключая тех, кто понял свою духовную природу. Многие скажут:
- А у меня нет страха.
Это на самом деле всего лишь определенная функция ума избегать необъяснимых вещей. Страх появляется немедленно, когда возникает критическая, от нас независящая ситуация. Любой страх - это отражение страха смерти. Страх смерти вызван тем, что мы искренне считаем себя телом, а не душой. Такова природа ума сливаться с тем, к чему он привязан. Например, человек сидит в машине и, считая ее своей собственностью, отожествляет себя с ней. Кто-то встает рядом и небрежно опирается об машину. Ясно, что машина от этого не пострадает, но возникает беспокойство, так как эгоистические чувства уже пропитали машину насквозь, и человек реально начинает считать ее (машину) атрибутом себя самого. Раздражение растет, можно сделать несколько попыток отвлечься, но, наконец, терпение заканчивается, и мы вежливо просим человека отойти и не мешать отдыхать. Точно также я люблю посидеть на лавочке в определенном месте, и когда она занята, возникает беспокойство, хотя она мне не принадлежит. Точно также мы привязываемся к своему телу и боимся его потерять, оно нам дороже всего на свете. Все это так, поэтому страх всегда есть там, где есть привязанность. Если человек столкнулся со смертью близких, на некоторое время страх остается, так как свежи воспоминания. Однако некоторые люди испытывают постоянный страх, поскольку повышенная негативная чувствительность постоянно указывает на опасность. Это чаще бывает у женщин, так как их чувства сильнее и тоньше. Особенно страх выражен у любящих матерей, когда ребенок находится далеко, и ум настроен пессимистично - страх появится обязательно. 

Страх сам по себе рождает спазмы сосудов мозга и, в результате, может развиться мигрень. Это проявляется в тех случаях, когда нет хорошей связи ума с планетой Луна, которая дает уму умиротворение. Таким образом, у мнительных и беспокойных людей в периоды менее благоприятной связи с Луной также развиваются мигрени. Так как период вращения луны - 28 дней, такие приступы в случае плохой связи с Луной бывают 1-2 раза в месяц с определенной периодичностью. Только беседы о нашей духовной природе и понимание ее может полностью вылечить страх. 

· Антагонизм
Есть два типа людей: одни из них как мухи ищут везде все самое плохое, другие как пчелы ищут везде только нектар. Веды указывают, что только тот, кто ищет везде нектар способен обрести счастье. Критическое настроение не приводит к улучшению характера. Антагонистично настроенные люди часто страдают спазмами сосудов, в том числе и головного мозга, т.к. критический настрой напрочь лишает человека радости и нежности в характере. Нежный характер дает сосудам правильный тонус, а радостное настроение способно длительно поддерживать его. Если у Вас часто возникают боли в разных органах и затем бесследно проходят, то это признак спазмов, и необходимо задуматься о том, чтобы поменять настрой мухи на настрой пчелы. 

· Отчаяние
Всегда возникает как результат неправильно выбранной цели в жизни, а также разочарования после разрыва с тем, к чему мы привязаны. Привязываться - это свойство эгоистически настроенного ума. Так как у всех нас есть склонность все присваивать, то надо ожидать, что в жизни обязательно придет отчаяние, поскольку в этом материальном мире нет ничего вечного. Отчаяние может вызвать сильное перевозбуждение нервной системы, что часто приводит к спазмам сосудов и вызывает мигрень. Мы обязательно расстанемся со всем своим имуществом и со всеми родственниками. Однако, если человек свое имущество и своих родственников ставит не промежуточной, а конечной целью своей жизни (что всегда хочется сделать), то отчаянию не будет конца. Поэтому Веды серьезно объясняют: какова основная цель человеческой жизни - обрести знание о том, что мы душа, и научиться вести себя, как вечная душа, а не как временное тело. 

· Старение
Это естественная функция организма. Однако мы часто этого не понимаем. Как только мы рождаемся, с этого момента мы начинаем стареть. Кто-нибудь молодеет? Все стареют. Самая большая сила во вселенной - это сила времени. Что такое время? Это божественная энергия, которая все материальные объекты во вселенной двигает по орбите их жизни. Будь то планета, или электрон - у всех материальных объектов есть своя орбита. Всегда движение материальных объектов во вселенной проходит через одинаковые этапы. Это: рождение, созревание, активное существование, старение и разрушение. Так время циклично влияет на все, в том числе и на наше тело. Но мы не достигли такого совершенства, чтобы видеть свои прошлые жизни, поэтому трудно понять все эти закономерности. Такая способность обретается только с помощью серьезной духовной практики. Многие живые существа на высших планетах способны видеть свои прошлые жизни, поэтому им нетрудно понять свою вечную природу (природу души). Эти вопросы духовного существования подробно описывает Ведическое знание. Очищая свою память, мы обретаем способность понять, что живем не первую жизнь. 

От чего страдает наша память? Только от греховных поступков. Если память плохая, значит были в прошлых жизнях плохие поступки. Очень больно помнить все гадости, которые мы совершали, поэтому в уме включается защита. Сильная память означает чистоту сознания. Память - это высшая функция разума, её функционирование нельзя улучшить с помощью каких-то махинаций или манипуляций. Когда человек очищает сознание, тогда увеличивается чистота памяти. Мы не помним свои прошлые жизни, но мы много чего не знаем или не помним. Поэтому, не зная также того, что нас ждет в будущем, не стоит сильно печалиться по поводу старения своего тела. 

Однако существует феномен преждевременного старения. Преждевременное старение всегда возникает из-за пренебрежения своими обязанностями. В результате беззаботной жизни, человек лишается возможности продолжать активно существовать. Если он преждевременно истратил все свои жизненные силы на всякие глупости, пытаясь удовлетворить чувства, то организм начинает увядать, как сорванный цветок. 

Также, иногда преждевременное старение бывает уже запрограммировано в гороскопе; это значит, что человек поучил наказание за ошибки, совершенные в прошлых жизнях. В любом случае мудрый человек никогда не будет скорбеть о стареющем теле, так как все равно придет время умирать и рождаться вновь. Однако тот, кто очистил себя от эгоизма и обрел видение своего духовного тела, теряет вкус к материальному счастью и начинает желать только духовного существования. Такой человек всеми своими силами стремится постичь свои вечные отношения с Богом. По достижении совершенства он попадает в духовный мир, где духовное тело имеет вечную природу и не подвластно законам старения, которые диктует время в материальном мире. 

Эпилепсия

· Жестокость
Это основная причина эпилепсии. Эпилепсия - это болезнь тонкого тела ума. Она практически всегда связана с жестокими поступками в прошлых жизнях и поэтому обычно видна в гороскопе человека. Эта болезнь всегда приходит по карме в результате нанесения в прошлой жизни кому-то травмы, убийства, или также если была совершена какая-то преступная небрежность. Жестокие поступки настраивают планеты враждебно по отношению друг к другу, и от этого трудно вылечиться. Поэтому жестокость в прошлом проявляется в виде тяжелых приступов эпилепсии, которые лечатся с большим трудом. Эта болезнь дает стойкий дефект в тонком теле ума, и только получив определенное количество страданий, человек избавляется от этой болезни. Однако веды пишут, что огонь духовного знания сжигает все грехи, даже те, которые уже проявлены и видны в нашем гороскопе. Часто обычные способы лечения эпилепсии с помощью лекарств несколько облегчают участь больного, но так как все они сильно снижают психическую активность человека, то зачастую один вид страдания просто сменяется на другой. Тем не менее, даже незначительное облегчение в данном случае уже хорошо. Слушание духовной музыки и повторение Святых Имен Бога очищает сознание человека настолько, что перестают беспокоить самые тяжелые болезни. Также для лечения эпилепсии следует найти хорошего специалиста, который бы смог правильно подобрать драгоценные камни, которые бы нейтрализовали плохое влияние планет. Однако подобный эффект невозможен, если продолжать есть мясо, рыбу, яйца, употребление которых само по себе увеличивает жестокость. Аборты также способствуют возникновению или усугублению этой болезни. Если нет возможности лечиться как-либо иначе, то следует прибегнуть к помощи лекарственной медицины. Хорошо начать воспитывать в себе смирение, которое также является лекарством от эпилепсии. Необходимо учиться всепрощению, и каждый день по вечерам просить прощение у всех, кому было нанесено оскорбление, пусть даже случайно. В своих желаниях необходимо быть скромным и стараться не завидовать тем, кому живется легче; стараться победить в себе склонность к ненависти. 

· Ненависть
Ненависть - одна из причин жестокости, это также крайнее проявление зависти. Эпилепсия, которая развивается в результате ненависти, обычно носит вполне определенный характер. В случае этого недостатка, приступы обычно не частые, но затяжные, и появляются они, чаще всего, в результате психических срывов. В лечении необходимо научиться доброжелательно относиться ко всем людям, регулярно проводить сеансы пожелания счастья, культивировать в себе сострадание. Естественно, что развитие этих качеств невозможно, если использовать в пищу мясные и рыбные продукты. 

· Безрассудство
Это всегда признак большой греховности. Плохие поступки затмевают разум человека, и ему становится трудно понять, что хорошо, и что плохо. Чаще всего безрассудство приводит к травмам, которые в свою очередь вызывают эпилепсию. Для лечения эпилепсии этого типа хорошо помогают мероприятия по очищению сознания от ненужных идей, что достигается с помощью слушания святого человека, чтения духовной литературы. Соблюдение режима дня, совершение ежедневных омовений прохладной водой также помогут очистить разум. 

· Упрямство
Желание сделать все по своему вызывает психическую напряженность в затылочных и теменных областях головного мозга. Это, в свою очередь, может привести к тому, что в них избыточно скапливается прана и, как результат, начинается приступ эпилепсии. Конечно, для возникновения болезни в этом случае важна предрасположенность, возникшая в результате плохих поступков в прошлых жизнях. Упрямятся все, однако это не значит, что все заболеют эпилепсией. 

Хороший способ работать над характером - это пытаться поставить себя на место другого человека. Употребление мясной пищи, увлеченность сладостями по вечерам, разврат, безнаказанность - способствуют развитию упрямства в характере. 

Для лечения эпилепсии следует воспользоваться помощью врача астролога, так как эта болезнь практически всегда связана с тяжелой кармой. Хороший результат в лечении характера дает благотворительная деятельность: раздача милостыни, посадка деревьев, которые очищают человека от грехов. Также очень важно слушать духовную музыку, учиться просить прощение и всем прощать. 

Шизофрения

· Безответственность
Шизофрения - это болезнь, которая проявлена только на умственном плане. Часто, у больного шизофренией невозможно найти никаких отклонений в состоянии мозга или каких-то других органов. Больной этим недугом в прошлых жизнях вел себя безответственно по отношению к окружающим людям, часто всех обманывал и стремился к самоизоляции во имя ухода от трудностей. Поэтому в этой жизни в своем гороскопе он получает такое расположение планет, что даже помимо его воли у него постепенно появляется искаженное восприятие реальности и, как результат, уход от общения. Эта болезнь - своего рода протест бессмысленности ставить себе эгоистические цели в жизни. Часто люди, которые сильно хотели быть счастливыми, но не знали как правильно выбрать путь, столкнулись с непреодолимыми трудностями жизни и, разочаровавшись во всем, начали постепенно создавать свой мир, в котором возможно будет счастье. Однако это часто приводит к полной деградации сознания, так как без ответственности и деятельности человек постепенно деградирует и совсем теряет интерес к жизни. Те, кто занимаются духовной практикой, тоже изучают свой внутренний мир, но делают это согласно тому пути, который рекомендован Ведами. Так человек, занимаясь духовной практикой, концентрируясь внутрь себя, полностью очищается от всех грехов. В отличие от больного шизофренией, он это делает, выполняя все свои обязанности и принимая на себя все больше и больше ответственности. Справиться с этой чертой характера очень трудно, так как она говорит о недостаточной развитости разума, который контролирует всю нашу деятельность. Чтобы развить в себе силу разума, надо перестать заниматься развратом, употреблением мяса, рыбы и яиц, заняться трудом по своей природе на пользу людям, и соблюдать все правила благостной жизни. Однако ничего не делает человека более разумным, чем изучение священных писаний под руководством опытного наставника и повторение Святых Имен Бога. 

· Лживость
Лживость - это желание добиться счастья, дешевой ценой. Не понимая закона причины и следствия в этом мире человек обманывая, обманывает прежде всего самого себя, и приходит к такой глубокой степени иллюзии, что полностью теряет ощущение реальности. Откровенная исповедь о своих недостатках избавляет человека от лживости. Однако, не выполняя правильно свои обязанности перед Богом, обществом и семьей, невозможно стать правдивым. Поэтому для воспитания совести (которая не только грызет человека запутавшегося в своей лжи, но и дает внутреннее видение как надо правильно жить), необходимо хорошо изучить в чем заключается Ваш долг, и стремиться безукоризненно его выполнять. 

· Лень
Это платформа телесного счастья. Человек, не понимая своей духовной природы и считая себя телом, стремится во что бы то ни стало отдохнуть от дел и расслабиться. Он нежит свое тело разными путями и, постепенно, любая деятельность, кроме этой, становится для него невыносима. Так наступает опасная болезнь разума под названием "лень". В запущенных случаях лень переходит в сильную заторможенность сознания и отсутствие понимания реальности. Вдохновляя себя почувствовать вкус счастья деятельности на общее благо, который намного выше, чем вкус расслабления, человек полностью избавляется от лени. Но так как ленивому человеку трудно даже встать с постели, часто только слушание духовной музыки способно его вдохновить начать действовать. 

· Антагонизм
Часто в момент полового созревания молодой человек сталкивается с новым для него восприятием мира. Все люди как будто становятся хуже. Это связано с тем, что при половом созревании резко увеличивается выработка половых гормонов, которые всегда приводят к увеличению эгоистического восприятия мира. Сильное желание все сделать по своему, свойственное подросткам, приводит их к антагонистическому настрою. Антагонизм, в свою очередь, может стать настолько сильным, что само восприятие реальности станет просто невыносимым. Это один из путей развития шизофрении. 

Только обретение радости в труде на общее благо сможет помочь больному шизофренией достичь здравомыслия. Однако для того, чтобы достичь этого, требуется постепенно повышать свое сознание, начиная вести благостную жизнь. Если больной шизофренией уже невменяем, то его родственники должны встать на этот путь добрых дел. Постоянное звучание духовной музыки в комнате такого больного может сильно облегчить этот нелегкий труд очищения сознания психически больного человека. 

Заболевания

Токсикоз

У беременных женщин возникает в результате конфликта между характером ребёнка и характером матери. Отсутствие внутреннего смирения, внутренняя эгоистичность матери вызывает токсикоз. 

Шпоры

Возникают в результате того, что человек не даёт другим жить спокойно. Т.е. он нажимает на покой, благополучие других людей. Или не даёт человеку спокойно достигать своей цели. Стопы олицетворяют аскезы - способность достичь своей цели. Когда человек мешает жить кому-то, у него возникают болезни, которые мешают ему ходить по жизни. 

Тромбоз

Возникает в результате хронической усталости, когда человек не способен отдыхать. Когда у него нарушен ритм жизни, сильно напряжён ум. 

Близорукость

Отсутствие оптимизма. Когда человек не видит счастья перед собой. 

Дальнозоркость

Когда человек чрезмерно сопротивляется окружающему миру. 

Катаракта

Возникает в результате того, что человек не хочет смотреть на истину. Не понятно на какую. Катаракта часто при атеросклерозе возникает. Т.е. человек не хочет принять правильную жизнь. 

Камни в почках

Возникают в результате небрежности, неправильного питания, внутренней сухости тоже. Например, человек, который часто ест картошку и хлеб на ночь, чаще имеет фосфатные камни. 

Облысение

У женщин от безответственности. Когда долг матери, долг жены страдает, возникает облысение. Отсутствие ощущение долга. Бывает от отчаяния в жизни, когда женщина разочарована в детях, в муже, у неё могут больше начать выпадать волосы. 

Косоглазие

Возникает от дисбаланса работы воли и ума. Левое полушарие отвечает за мыслительную деятельность, правое - за волевую деятельность. Если в работе полушарий возникает дисбаланс, человек думает одно, а делает другое, то появляется косоглазие. Это может быть с прошлой жизни. В прошлой жизни человек так делал, и этот тонус ума сохранился в этой жизни, от чего возникли проблемы. 

По этой же причине бывает дисбаланс в работе органов. Правая сторона больше напряжена, левая - меньше, или наоборот. Правая сторона больше напряжена - значит воля напряжённая; а левая сторона больше напряжена - значит у человека мысль более напряжённая. По этой же причине возникает искривление позвоночника. Поэтому просто мануальной терапией это не вылечишь. Её можно применять как экстренный случай, но как средство лечения её лучше не использовать, могут быть разные проблемы от этого. Если говорить о косоглазии, нарушении регуляции глазных мышц, это чаще бывает от хитрости, скрытности, напряжённости. Также астигматизм. Также близорукость развивается от чрезмерной внутренней расслабленности в уме, часто это бывает от того, что сильно пеленают детей. Когда сильно пеленают детей, то заставляют ребёнка быть расслабленным. В затылке находится центр регуляции глазных мышц и также регуляция мышц в теле. Чрезмерная длительная расслабленность мышц в теле ребёнка приводит к близорукости. Также причина близорукости - это определённая пессимистичность. Определённый вид пессимистичности приводит к близорукости. Это может уже быть с рождения проявлено. И предрасположенности ко всем болезням тоже идут из наших прошлых жизней. 

Заболевание дёсен


Возникает в результате ранимости и агрессивности. Заболевание дёсен увеличивается весной потому, что увеличивается ранимость из-за увеличения гормональных функций. 

Глухота

Развивается от неприятия окружающего мира, нежелания слушать, чрезмерной чувствительности по отношению к каким-то звукам. В целом, эмоция неприятия вызывает глухоту. Я говорил об этом на прошлой лекции. 

Когда человека всё раздражает: лекцию читаешь, и кто-то кашляет - "Зачем они кашляют, мешают только". Или может даже мешать чужое дыхание. Сидишь и беспокоишься: "Зачем он так дышит громко, мешает лекцию читать или слушать". При таком настрое слух снижается. Если не хочешь слышать, то не будешь. Надо только потренироваться. Поэтому глухие люди очень часто недоверчивые. Если глуховатый человек относится к вам с недоверием, это естественно, это у него от природы. Это качество и является причиной его глухоты. 

Зубы

Страдают от отсутствия внутренней твёрдости. Стойкость, решительность, твёрдость. Если не хватает этих качеств, начинаются процессы, связанные с разрушением зубов. 

Или зубы страдают, когда у человека твёрдость находится в сильной страсти. Когда человек чрезмерно твёрдый, у него зубы начинают крошиться. А когда человек не волевой, слабовольный, у него начинают развиваться хронические инфекции в зубах. 

Плохой запах изо рта. Отсутствие чистоты в уме. Такие качества как наглость, лень, отчуждённость, безразличие дают это. 

Понос

Суета, слабость, холодное отношение к людям. Страх, ощущение несправедливости, неряшливость, не разборчивость во всём, в том числе в еде. 

Порезы

Возникают в результате лишения свободы человека, лишения возможности действовать. Когда один человек лишает другого возможности действовать, его тоже возможности действовать лишают, потому что деятельность осуществляется через нервную систему. 

Потеря устойчивости

Возникает в результате того, что человек склонен обманывать других людей, как бы водить их за нос. А также несобранности, нестабильности, рассеянности. 

Подагра

Болезнь аристократов. Возникает от меланхолии. От обидчивости может возникнуть. Мочевая кислота в организме характеризуют обиду. Когда человек обижается, у него количество мочевой кислоты повышается. 

Растяжения

Возникают от сопротивления, безкомпромисности в жизни. 

Рахит

Возникает в результате давления на людей психического или физического. Или наоборот, от безволия. 

Рвота

Есть разные типы напряжённости в деятельности. Когда человек трудится очень напряжённо внутренне, то эта напряжённость в деятельности вызывает болезни, которые находятся по центральной линии. Позвоночник от этого страдает, пищевод, трахея. Вот эти органы. Определённые виды напряжённости в деятельности, неумение расслабляться в деятельности вызывают спазмы в пищеводе. 

В целом рвота возникает от осквернения. Человек входит в состояние, когда функции ума сильно тормозятся из-за какого-то сильного внешнего влияния. Эта заторможенность вызывает рвоту. Чаще всего, это влияние вызывает психическая или физическая грязь, с которой человек столкнулся. Например, человек пообщался с кем-то, кто вызвал у него сильное неудовлетворение, и у человека это может вызвать рвоту. Чаще это может быть у женщин. Или сильно портится погода, она вызывает снижение тонуса ума, человек чувствует вялость, появляется тошнота и он может вырвать. Или человек оскверняется от воздействия каких-то паразитов (в том числе микробов и т.д.). Также человек может оскверниться от плохого запаха. Т.е. рвота вызывается осквернением. Самый лучший способ лечения от рвоты - это снять осквернение. Самый лучший способ снять осквернение, это встать под прохладный душ. 

Диатез

Возникает от чрезмерной чувствительности, отгороженности, раздражительности. 

Анурез

Возникает от очень сильной внутренней зажатости, упрямства, напористости в деятельности. Когда ребёнок очень напряжённый, зажатый внутри себя. 

Страх

Страх нарушает гормональные функции в организме. От него нарушаются практически все гормональные системы. Он влияет непосредственно на гипофиз. Страх возникает от отсутствия знания. Например, страх смерти возникает оттого, что мы не знаем, что смерти для нас несуществует. Умирает тело, но сам человек имеет духовную природу. Душа никогда не умирает. Какой у нас сейчас есть характер, с таким же характером мы рождаемся в новом теле. Душа с тонким телом, которое тоже не разрушается, попадает в сперматозоид отца, после этого в яйцеклетку матери. И тогда дух соединяется с материей, начинается развитие нового грубого тела в соответствии с тем, какой характер имеет тонкое тело. Если ум человека несёт в себе хорошие качества, человек получает хорошее тело, красивое, здоровое, которое даёт ему проявить какие-то таланты. Если человек развивал плохой характер и умер с ним, в следующем теле он рождается с плохим телом. Человек рождается с тем же самым характером, ничего не меняется. В ведах смена тел во время смерти сравнивается с тем, как человек меняет одну одежду на другую. Так он меняет одно тело на другое, потому что ничего не меняется. Физическое тело сравнивается с одеждой, всё остальное остаётся тем же самым. Это тело меняется, но самоосознание человека остаётся тем же самым. Поэтому боятся абсолютно нечего. 

Мы же когда спать ложимся, не боимся. Но есть люди, которые со страхом ложатся спать, потому что думают, что они не проснутся. Точно также святые люди умирают, как ложатся спать. Потому что они знают абсолютно точно, что смерти нет. Это знание приходит только тому, кто помнит свои прошлые жизни. До конца человек осознаёт, что смерти нет, когда он реально вспоминает свои прошлые жизни. Поэтому страх возникает от отсутствия знания. 

Самый разрушительный страх - страх перед будущим. И не менее разрушительный страх - это страх, возникающий от нежелания менять своё положение в жизни. В ведах жизнь сравнивается с рекой, которая имеет разные волны. В них говорится, что неминуемо будут периоды снижения счастья (периоды несчастья), и также неминуемо они будут сменяться периодами счастья. Никто не может остановить этот процесс. Жизнь идёт подобно волнам. Человек не может быть постоянно на высокой волне. Также человек не может постоянно жить в абсолютном счастье. Посмотрите на свою жизнь: были периоды счастья, были периоды несчастья - идут такие волны. Поэтому когда человек находится в несчастье, не надо переживать; а когда человек находится в счастье, не надо этому сильно радоваться. Потому что когда этому сильно обрадуешься, то после придёт период несчастья, придётся тогда переживать. Поэтому, чтобы избавиться от страха, надо понять эти вещи, как всё это происходит. 

Повышенная пигментация кожи

Часто бывает от жадности. Вид жадности такой - пониженная пигментация кожи. Возникает наоборот от беззаботности. Ветелига бывает, дальтонизм, когда человек вообще без пигментации рождается. Это означает, что в прошлой жизни человек отрёкся от своих обязанностей, от мира, но при этом не жил как святой человек, а просто использовал это положение для жизни. Это как бы одна из причин. 

Вегетососудистая дистония

В результате отсутствия цели в жизни. Когда есть неуравновешенность оптимистичности, когда у человека сильно меняется настрой на жизнь: то пониженный настрой, то повышенный. Могут также возникнуть колебания давления. В целом, это признак жизни в страсти. Ещё одна причина - это повышенная чувствительность, когда человек воспринимает сильно изменения в природе. Например, гроза олицетворяет гнев природы, слякоть олицетворяет депрессию природы, солнечность олицетворяет оптимизм: когда эти колебания сильно влияют на нас, возникает дистония. 

Кисты

Вызывает чрезмерная жёсткость в характере. И в костях они могут быть. 

Ветелига

Возникает от отсутствия доброты в прошлом, от чрезмерного напряжения в характере. Это тоже как бы болезнь ума и лечить её очень трудно. 

СПИД

Это болезнь разума. Вызывает деградацию тела. Когда человек развратом занимается, то СПИД для него - это большое болагословение. Потому что может быть два варианта: или он деградирует в сознании, или у него деградирует тело. Если он деградирует в сознании, то такой человек рождается животным в следующей жизни. Если человек деградирует телом, то он перестрадает это всё, и может родится человеком в следующей жизни. Это благословение. Он не заслуживает деградации, просто он ошибся, оступился в жизни, и человек получает такую болезнь, как СПИД. Он очень сильно мучается от этой болезни и многое что начинает понимать в жизни. В конце концов он умирает, и так может отработать эту карму. Болезнь, это всегда добро в том плане, что человек что-то понимает в жизни от этого. 

Спазмы

Всегда возникают из-за страха, зажатости или повышенной чувствительности по отношению к окружающим. 

Судороги

Всегда возникают в следствии сильного желания достичь результата, когда человек перенапрягается. Например, сильно хочет доделать то, что ему сегодня доделать не положено, т.е. сильно привязан к конечному результату. 

Склеродермия

Довольно редкая болезнь. Возникает от скованности, внутренней зажатости. 

Слабоумие

Всегда возникает от упрямства, от излишнего эгоизма. 

Псориаз

Это кожная болезнь. В прошлом были какие-то проблемы с противоположным полом. Также возникает от напряжённости, внутренней наглости. Это может быть не проявлено у человека. 

Туберкулёма головного мозга

Все эти вещи возникают от нежелания жить. От глубокого, осознанного нежелания жить, отчаяния. Какое-то проявление внутренней депрессивности, нежелания жить, когда человек разочарован в этой жизни. Онкологии, болезни головного мозга возникают чаще от этого. Как не заболеть? Должна быть целеустремлённость в жизни, надо найти какую-то цель, какой-то смысл в жизни. В этом случае надо обращаться за квалифицированной помощью. Если человек болеет, значит, у него с прошлых жизней не хватает силы справиться с этим. Болезнь серьёзная и здесь не надо шутить, ждать, просто желать всем счастья, надо пойти и полечиться, но заодно надо найти смысл в своей жизни. 

Заболевания нервной системы и оболочек мозга

Связаны чаще всего с чрезмерной внутренней напористостью, по отношению к другим людям, напряжённостью в деятельности, в эмоциях. Т.е. нервная система в целом страдает от этих вещей. 

